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【总体评述】 

    此书是 Diana Mason 教授及其团队关于护理与卫生服务政策和政治的经典力作。第一版

始于 1985 年，历经 6 版，跨越 30 年，现为第 7 版，在护理及卫生保健政策方面颇具影响。

这本书的价值远远大于它本身的知识性，它深远的意义在于唤起护士的领导力，特别是从

“床旁护理”到“政策制定”的决策影响力。通过系统、科学、全面、深入地分析护理与卫

生服务政策和政治，它给予护理领导者全新的视野与广阔的平台去理解和判断当今的卫生政

策与政治以及在此框架下护理领导者的角色与功能。 

     此书是经典，但并不陈旧。与前六版相比，此版分析了当今决定健康的社会因素以及

对于卫生保健支出的影响。另外，为更突出逻辑性和科学性，此书增加了概念框架

（Conceptual Framework）。同时也通过强调“护士胜任力（Competency）”，将本书的可应用

性从护理当今领导者扩展为护理未来的领导者，即在护理高等教育和研究生教育中重视政策

制定者的培养。“以循证为基础的政策（Evidence-based Policy）”是本书的又一亮点。著者以

大量的研究为依据，深入阐述政策制定与政治变化，有理有据，客观全面。除此之外，著者

在不同章节添加了当今的热点问题，如从伦理视角看政策与政治、健康质量与安全的新理念、

医疗新技术革命与过度医疗等等。以上特点充分体现了本书的务实性、创新性和前瞻性。 



此书适用于政府机关、医疗机构、行业组织以及高等院校。政府机关行政人员用于科学设计

政策规划，医疗机构管理者用于高效制定发展策略，行业组织领导者用于有序推进专业提升，

高等院校教育者用于与时优化教学内容等。  

 

【对我国护理发展的可借鉴性】 

目前我国尚无关于护理领域政策的书籍，从卫生服务政策相关论著中可借鉴的内容极为有

限，特别是系统、全面地阐述和分析，更是缺乏。因此无法进行国内外书籍的对比。随着护

理专业的发展，护理领导者参与国家卫生政策的制定以及行业学会的国际化发展均需要有前

沿知识的引入和学习，中国未来护理领导者的培养亦需从高等教育入手。从这两方面而言，

此书可作为护理领导者和教育者的学习用书。但同时，本书基于美国的政治体制和卫生保健

体系，与我国存在较大的区别，因此在学习具体章节时，需结合我国的国情，辩证看待与科

学借鉴相结合，取其精华，完善自我。 

 

【主要内容与简要评价】 

单元 

/章 
标题 评价 

单元 1 护理与卫生服务政策和政治的介绍 

1 政策和政治的行动框架       

本单元作为概论比较宏

观地介绍了护理与卫生服务

政策和政治的主要思想以及

基本概念。其中借鉴性较大

的是：政策制定过程（第 5

章）和健康服务研究-将研究

转化为政策（第 12 章）。一

是知识的系统性，二是理念

的先进性均可以借鉴。 

2 政策、政治与护理的历史发展 

3 护理与卫生服务的倡导 

4 学习政策和政治的诀窍 

5 落实于行动：如何从政策和政治诀窍中学习 

6 政策理念入门 

7 政策制定过程 

8 卫生政策简述：提高服务转化 

9 政治分析和策略 

10 卫生政策的交流与冲突管理 

11 研究是政治与政策的工具 

12 健康服务研究：将研究转化为政策 



13 应用研究于儿童卫生与社会政策中 

14 应用媒体影响卫生政策与政治 

15 卫生政策、政治与专业伦理 

单元 2 卫生服务提供与筹资 

16 变化中的美国卫生服务体系  

本单元中16-26章主要

陈述美国卫生服务的相关政

策与政治事宜，可作为泛泛

了解的素材。相对而言，其中

22章关于过度医疗是目前全

球关注的热点，可重点借鉴。

 

第27-39章更注重不同

领域或专科的卫生服务政

策。读者可根据专业及专科

特点，详细了解此领域的相

关卫生政策和政治，尤其是

在各领域深入探讨，可作为

今后中、美的政策的对比背

景材料。其中，第 31-34 章，

重点阐述医疗模式的改变、

慢病管理、社区卫生中心的

理念和实例介绍，对于目前

我国的医疗卫生改革社区护

理的定位和服务内容与功能

有很好的借鉴作用。第 37 章

关于临终护理的不断发展的

政策也是目前全球关注的焦

点问题。 

17 护理与卫生政策健康经济入门指南 

18 美国卫生服务筹资 

19 平价医疗法案：美国卫生服务的历史发展背景介

绍 

20 健康保险：延伸卫生服务的可及性 

21 患者参与和公共政策：新型模式与角色 

22 过度加工：为什么流行过度医疗以及如何减少 

23 通过政策解决健康发展的不平衡 

24 实现心理健康的均等 

25 突破社会保障的局限性：提议改进女性福利 

26 有关制药行业的政治 

27 女性的生殖健康政策 

28 公共健康： 促进人口和社区的健康 

29 采取行动：开辟新的道路和过程中的经历---公

共卫生护士作为卫生官员 

30 应对灾难的政治政策和公共健康紧急预案 

31 长期照护政策：住院医疗和初级保健 

32 家庭照护和社会政策 

33 社区卫生中心：一项延伸医疗卫生服务可及性的

成功倡导 

34 填补空缺：私立医疗诊所和护士管理的健康中心

35 发展阶段的家庭 

36 双重标准：问题和创新 

37 家庭护理和临终关怀：发展中的政策 



38 有关长期服务和支持的政策问题 

39 美国的军队和退伍军人的政府医疗管理系统：当

代现状和政策面临的挑战 

单元 3 政府的政策与政治 

40 政府现存问题  

 

    本单元内容更趋向美国

本国的特点，可作为一般性

了解，帮助理解当今美国政

府层面护理及卫生服务政策

和政治的内容。其中，关于护

士 的 政 策 影 响 力 （ 第

52,53,55 章）可作为新理念

引入，特别是对于护理领导

者以及未来的领导者。关于

护理注册体系及政策（第 54

章），也可以作为护理行业国

际化发展的借鉴。 

41 政府如何工作：你需要知道可能的切入点 

42 议院中是否有护士？美国国会中的护士 

43 有关立法和监管的概述 

44 对政策制定者进行游说：有关个人和集体的策略

45 采取行动：身在其中的游说所感 

46 美国的选民和选举进程 

47 政治行为：政府雇佣的护士需要遵守的不同规则

48 采取行动：政治运动的剖析 

49 采取行动：事实/挑战-护士的参政 

50 政治任命 

51 采取行动：通过一次在洛杉矶健康协会的任职

来影响政策 

52 采取行动：董事会中的护士 

53 护理和法律 

54 护士资格证和护士管理条例 

55 采取行动：护士，教育者和立法者-我在特拉华州

的议会经历 

单元 4 组织机构中的政策和政治 

56 卫生服务组织的政治和政策 本单元将视角从政府

转向工作场所和人力资源，

进一步阐述护理和卫生的政

策与政治。著者将理论阐述

与具体成功案例相结合，有

助于读者更为深入地领会相

57 采取行动：董事会中的护士领导者 

58 医疗保健的质量和安全性：政策问题 

59 政治和以循证为基础的实践和政策 

60  护理行业人力资源 

61 农村医疗卫生：人力资源的挑战和机遇 



62 护理人员比率：政策选择 关内容。同样此单元的特点

是在美国卫生政治和政策的

大背景下进行阐述和剖析，

读者可以进行评判性借鉴。

其中，第 66 章和 70 章

是目前全球护理领域特别是

护理研究生教育关注的热点

问题，我国也面临着同样的

挑战和思考。这方面可以进

行对比性借鉴。 

63 当今护理行业的工作环境 

64 为改变工作场所的集体策略 

65 采取行动：为在工作中受伤的护士倡议 

66 有处方权的护理政策 

67 采取行动：一个持续的挑战：护士麻醉师的福

利问题 

68 爱达荷州的故事：克服 APRN 实践的障碍 

69 一个护士维权者在内华达州的努力 

70 护理教育政策：关于实践和博士学位的持续争论

71 技术和医疗卫生的十字路口：政策和实践应用 

单元 5 行业学会及团体中的政策和政治 

72 卫生服务政策和政治中的利益集团    本单位非常具有美国本

土化政治和政策特点，可以

帮助读者了解美国行业学会

及团体的政策与政策策略，

特别是如何通过行业学会和

团体推动健康政策以及健康

行动。在此方面给予了具体

的事例以帮助理解。 其中第

73 和 74 章有关护理学会的

发展宗旨，特别是实施护理

价值观，对我国护理行业学

会和团体的建设有很大的借

鉴意义。  

 

73 当今护理学会存在的问题 

74 专业护理学会：实施护理价值观 

75 联盟：一个强大的政治策略 

76 采取行动：在护理协会构建统一的观点 

77 采取行动：护理参谋团的政治和政策行动 

78 采取行动：提高 LDBGQ 健康：护理政策带来巨变

79 采取行动：行动竞选 

80 采取行动：-“抵制烟草，南丁格尔在行动” 

单元 6 社区中的政策和政治 

81 政策的未来之路：当代社区的问题    本单位的焦点是社区中

的政策和政治问题，通过多

个具体的实例进行阐述和剖

82 对社区积极分子的介绍 

83 采取行动：清洁卡洛琳斯莫基山脉空气的金丝雀



联盟 析，有助于读者了解美国社

区的功能，特别是在如何通

过发挥社区的功能以推动政

策制定是一个值得探讨的问

题。 

   其中第 91 章，将全球健

康与护理紧密联系，为护理

提供了一个更高的平台，从

更广的视野看待卫生服务以

及护理的政策与政治。这样

的视角和视野对中国护理的

政策发展是一个很好的启示

。 

84 以社区为基础的组织如何强调在医疗卫生转型

中护理的作用？ 

85 采取行动：从污水到议会问题——服务社区 

86 家庭和性暴力：护理和美国政策 

87 人口拐卖：护理宣传的必要性 

88 采取行动：一位主张改革的斗士——渴望拥有一

个拥抱 

89 提倡母乳喂养主义：美国母乳喂养宣传 

90 采取行动：大麻狂热——科学、政治与医用大麻

间的冲突 

91 当今的国际卫生和护理政治政策剪影 

92 传染病：从全球视角展望 

 

【局限性】 

    此书评仅为个人观点，存在一定的主观性，仅供借鉴。此外，在单元与章节题目的翻译

方面，仅为个人翻译，尚无英文专业专家进行校对和审阅，难免存在翻译的不准确性，日后

可进一步修正。 
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