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前    言
教育部外国教材中心是我国唯一专门引进和研究外国优秀教材的分布式机构。20世纪80年代起，教育部先后设立13家外国教材中心，分工负责引进世界各国具有先进科学技术水平的理工农医管理各科教材，为国内高校的教材建设和教学改革，提供多层次、多方位、高质量的相关教学和教材的信息服务。

2011年教育部北京大学医学部外国教材中心向教育部申请了《国内外病理生理学高等教育教材比较研究》项目并获得批准。该项目由北京大学医学部生理学与病理生理学系祝世功教授作为课题负责人，并诚邀我国医学高校生理学界知名专家、教授参加，共同评价当前世界上由哈佛大学、斯坦福大学等名校广泛使用的五种英文生理学教材。该项目还与国际生理学教学改革研讨会和中国生理学会学术会议相结合，教材研究与推广相结合，通过专题研讨会对国内外教材进行比较分析，不但为我国的生理学教材建设提出建议，而且推动了相当多的医学院校特别是基层院校对国外教材的了解和普及，取得了良好的效果。在此，教育部北京大学医学部外国教材中心诚挚感谢各位专家在百忙中积极参与教材建设。
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第1篇  现状调研


《国内外医学生理学课程设置与教材选用比较研究》

前 期 调 研 报 告

教育部医学外国教材中心

教育部全国医学外国教材中心成立于1985年，至今已经成立了27年，我们是国家教育部投资设立的全国唯一一所外国教材中心。近年来我们致力于引进国外最新版医、药、卫生方面的优秀教材和教学参考书；组织有关学科的专家，教授对引进的教材进行研究，评介，并据此向全国医学院校作推荐，介绍；同时中心图书室向全国提供藏书方面的阅览服务。中心设在北京医科大学图书馆，中心图书室设在图书馆二楼外文图书阅览室内，现有各文种藏书四千余册。
截至今年，我中心已经开展了三次外国教材的比较研究，从大学科--生物化学、药学，到分支学科病理生理，我们积累了许多外国教材选择和评介的经验，此次我们开展了医学生理学课程的国内外教材比较研究，前期调研工作已经基本完成。
医学生理学是一门重要的医学基础课程，是基础医学、临床医学、预防医学、口腔医学、护理学、药学等专业的必修课程，国内的各类医药学院校的必修课程中都开设生理学。了解医学生理学课程设置和教材使用的国内外差异，对于我们更好的开展教学改革，教材改革，都有举重若轻的效果。
第一部分  国内外医学生理学课程设置和教材编写现状及比较研究
1. 国内外医学生理学课程设置现状及比较研究
1.1中国大陆医学院校生理学课程设置现状
对于国内医学院校来说，医学生理学是一门重要的医学基础课程，是基础医学、临床医学、预防医学、口腔医学、护理学、药学等专业的必修课程，国内的各类医药学院校的必修课程中都开设生理学。
（1）课程设置：国内生理学开设长学制教育，8年制、7年制课程，本科生教育即5年制课程（本项目研究5年制课程），长学制理论课课时约90学时，5年制理论课课时约72学时，5年制实验课程平均41.75课时。五年制学生，第二年开设生理学课程，本科生教育课程设置表现出了较强的一致性。
（2）教学内容：生理学为解剖和组胚的后续课程，同时又是进一步学习病理生理学和药理学的基础，教学内容重点强调人体生理的系统性、基础性，各校教学内容以人民卫生出版社出版的统编教材为核心，内容包括教材的十二个章节。由于统编教材的内容，要适应全国各层次学校的需要，其内容不易精简，编排上不易灵活，对于211和985学校来讲，为了能及时的反应生理学的变化和发展，融入国外生理学研究的新内容，自编教材，删除传统教材中与其他学科重复部分，重新组织教学内容，是生理学教学内容的一个特点。 

（3）教学方法：理论教学和实验教学是生理学教学的主要方法，为了提高教学质量，各校开展教学方法改革，采用灵活多样的教学形式，如：开展计算机辅助教学（CAI）；PBL教学；案例教学；专题讨论； 网上教学；双语教学；开展生理学精品课程建设；开展设计性实验。可以看出，在生理学教学方法上，传统教学模式与现代化技术相结合，为学生自主学习，课外学习，搭建了一个良好的平台，营造了一个良好的学习环境，将枯燥了理论学习与实践有机的结合在一起，对学生走向临床实践及其他实践场所打下坚实的基础，提供了良好的学习方法。
（4）教学条件：教学条件是开展生理学教学的重要物质保障，各校加强了以下建设。
现代化教学环境的建设：根据统计开展精品课程建设的学校，开展了多媒体进行课堂教学，图文并茂、视听合一的多媒体教学，使教学方式变得灵活、生动、直观和形象化。将抽象的文字描述与直观的图像、动画有机结合，使抽象、深奥、枯燥的理论转化为生动有趣、轻松活泼的益智活动，从而培养学生的学习兴趣，调动学生学习的积极性和主动性。
实验室教学条件：建立机能学科实验中心，组建机能中心实验，配备先进的多媒体教学系统，学生全部采用计算机生物机能实验系统进行实验，开展开设了整合的综合实验项目（将生理学与病理生理学和药理学的实验教学内容进行了系统设置）。
网络教学环境：将生理学课程相关的教学大纲、教学进度、授课教案、生理学习题、实验指导、教学参考书、授课录像、模拟测试题、网络课件等内容网上免费开放，同时能够做到经常补充和不断更新。
教材与配套实验教材：各校根据自己教学内容编写自用教材，尤其是实验教材的编写更为突出。
师资队伍建设：各校都十分注重师资队伍的建设。
（5）教学创新：开展教学改革；承担科研课题；组织学生社会实践，各校不断寻求教学新方法，新思路，开展教学创新。
1.2美国大学医学生理学课程设置现状
1.2.1 本科阶段的医学生理学课程
美国有四年制本科大学2500多所，本科教育在美国大学中发挥着承上启下的作用，向上支撑着近300万在校生规模的研究生教育，是研究生教育的重要基础，向下则是高中毕业生求学和两年制学院毕业生继续深造的首选通道。
美国大学没有一个适用于全校全体本科生的统一的教学计划，也没有一个适用于各院本科生的统一的教学计划，甚至没有一个适用于各专业本科生的统一的教学计划，他们所称的教学计划是一个由各类必修课、限选课和任选课所组成的、具有很大弹性的、适应本科生各种学习需要的、庞大的课程体系。
大致而言，一所大学的教学计划主要包括低年级本科生所必修的核心课程计划、高年级学生应当主修的专业课程计划以及其他供学生任意选修的课程计划，有的大学还有不占学分的课程计划、培训课程或活动计划，由学生自愿参加。各大学的核心课程计划通常都包括人文与社会科学、自然科学等几大基础学科领域的数十门课程，学生根据对不同学科领域课程选修的规定，在有关教师的指导下，根据自己的学习基础和兴趣爱好，选择规定学分或门数的课程，作为自己的核心课程计划。
以哈佛大学为例，哈佛大学的本科生教育由哈佛学院专门负责，商学院、政府学院、教育学院、医学院等都不开展本科生教育，只进行研究生教育。哈佛大学的核心课程分有六类：外国文化；历史学；文学与艺术；道德推理学（伦理学）；自然科学；社会分析。其中在自然科学大类下涵盖了与医学生理学相关的课程，如B-23．人体机理，B-42．人类适应性的生理学等。

目前哈佛大学有部分面向本科生开设的医学生理学课程，如哈佛大学延伸教育学院开设的Human Anatomy and Physiology I (BIOS E-65c (13387))和文理学院开设的Life Sciences 2 - Evolutionary Human Physiology and Anatomy (9007)。
1.2.2 研究生阶段的医学生理学课程

美国大学的医学院相当于国内的研究生阶段，报考医学院的考生一般要完成4年理工科大学本科的学习，医学院独立进行新生录取。一般医学院的学习时间为4年[1]。
医学课程一般分为基础医学和临床医学两部分，美国医学院把两部分有机地结合起来。具体安排如下:第一学年的课程包括:生化、生理、病理、免疫、解剖和胚胎学等。按照“器官系统”进行教学，各学科同步教学。第二学年除以上学科外新增药理学、遗传学、性别分析和病危及死亡分析等。第三学年进入临床课程，包括:家庭医学、儿科学、内外科学、急诊、康复治疗等。利用个案研究方法(caseustdymethod)进行教学。学生参加临床看护小组，每组由老师带领，学生学习临床知识及增强临床问题解决能力(porbelmsolvngibaliiyt)。第四学年由学生选择课程并巡回各临床科室看护病人。
在基础课教学中，课程安排不是随意组合，而是把形态学课程(解剖学、组织学、病理学)、功能学课程(生理学、生物化学等)以及涉及内外环境相互影响的课程(免疫学、微生物学、基础药理学等)分别组合起来，集中授课。
哈佛大学医学院将前两年的临床前期课程分为10个模块，其中8个是综合模块，包括人体(解剖、组织、放射线)、细胞化学与生物学等，并以块状结构为顺序教学，即完成某一综合模块，再进入下一个模块。
此外，宾夕法尼亚大学的医学院将整个课程分为5个模块，即核心原理、器官系统及疾病、医疗技术及实践、临床轮转实习、选修必修及学术研究。其中医学生理学课程是在医学院第一学期的Cellular and Molecular Basis of Medical Practice（医学实践的细胞学和分子学基础）部分授课（图1）
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图1 宾夕法尼亚大学医学院第一学年课程安排
1.3英国大学医学生理学课程设置现状
英国医学培训的主干力量由27所优秀的医学院组成。由于英国教育制度在中学后两年期间采行极专精的教育，大部分的学士课程修业期限较许多其它国家少一年。通常学士课程修业期限为三年，但医学、牙医、建筑及其它的少数课程修业期限长达六年。
以牛津大学为例，6年的医学课程被分成2个阶段：临床前期课程（3年）以及临床医学（3年）。
牛津大学的生理解剖和遗传学系承担生理学课程的授课，该系面向本科生的课程主要为临床前医学课程，第一年的课程着重于传授必需的基础理论知识，第二年开始授课侧重于阅读期刊文献，而对教科书的依赖逐渐减少，第三年结束时进行考试。
生理课程在临床前医学课程的第一年开设，与药理学一同开始（Physiology and Pharmacology of the Systems of the Body），在夏季学期中，这个课程还将包含整合生理学的内容（例如运动生理学和体温调节）。整个课程的形式包括了讲座和研讨会，以及实验课，其中实验课是必须参加的，而讲座和研讨会是可以选择参加的。
系统生理学在临床前医学课程的第二年和第三年学习，包括了心血管系统生理学，呼吸系统生理学和肾脏系统的生理学（图2，图3）。
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图2 牛津大学医学院临床前期课程设置


图3 牛津大学医学院6年课程设置
    与牛津大学相似，剑桥大学的生理，发育和神经科学系承担了生理学课程的授课，本科的第一年学习动物生理学，第二年学习人体生理学及临床和应用生理学，第三年的生理课则进行较为深入的讨论，着重于当前研究的热点内容。
1.4 各地区课程设置特点及比较研究
    由上述内容我们可以看出来，我国医学生理学的课程设置与英美大学有着根本的不同，我国大陆医学院校，不论是本科还是7年制，8年制学生，医学生理学课程都是在大学的二年级开展，学习内容为人体各脏器的生理学，为期半年；美国则是主要在研究生一年级开展人体生理学课程，为期半年左右，本科生可根据兴趣进行选修；英国是在6年医学院学习前三年的临床前期课程中分别学习系统生理学，主要脏器生理学，第一年的学习内容为系统生理学，后两年学习主要脏器生理学及病理生理学。
2. 国内外医学生理学教材编写现状及比较研究
2.1中国大陆医学院教材编写体制
2.1.1 著者及编写单位
根据统计，在开展精品课程教学的31所学校中，采用统编教材的有18所，占生理学教材的59%。高等医学院校五年制统编教材，是由全国高等医药教材建设研究会和卫生部临床医学专业教材评审委员会组织编写的，教材主编是由具有多年教学经验的，国内重点医科大学的知名教授担任，编委来自各大学基础医学和临床医院各科的专家，教材编写组是具有基础理论与丰富临床经验的专家组成，保证了教材编写的质量。
2.1.2 出版社
国内医学统编教材由人民卫生出版独家出版，目前已修订到了第七版，第七轮教材的修订是从2006年5月开始，出版了52种，《生理学》是其中之一，1978年出版了《生理学》第一版（湖南医学院组织编写），2008年出版第七版。五年制统编教材出版已有三十年的历史，经过七轮的修订，不断丰富、完善与更新，形成了一套课程没来齐全、学科系统优化、内容衔接合理的规划教材，这套教材被称为：中国医学教育的“干细胞”教材。到目前为止统编教材在生理学教学中依然统领地位。高等教育出版社也组织出版医学教材，但在系统性和出版规模上与人民卫生出版社统编教材无法相比。
大学出版社也承担着医学教材的出版，根据对精品课程网站和各学校网站的统计，得到29种生理学教材书目，其中有6所医科大学出版社出版的教材，占书目总数的21%，可以看出在竞争激烈的出版行业里，大学出版社非常重视各校自编教材的出版，同时各校教师也充分利用学校的自身优势，不断将稿源投给自家出版社，大学出版社教材出版进入繁荣时期，与统编教材形成了竞争趋势，同时也将冲击统编教材的被使用率。
在统计数据中有41%的学校情况有所不同，根据自己教学经验和总结，自编教材，自编教学指南，实验指南，双语教材的学校不在少数，尤其是运用网络和计算机技术，制作多媒体教学课件的几乎是100%，虽然这类教材及教辅材料属于非正式出版物，它具有修订快，易于补充新的教学内容，是对统编教材的重要补充。

2.1.3 出版周期

     统编脚下三十年修订了7次，平均4年修订一版，但第6版与第7版的修订时间是3年，可以看出，随着医学科学的不断发展，教材的更新速度也在不断加快，逐步与国际水平接轨。由于没有庞大的编写组，大学出版社出版的教材，更具有灵活性。

2.1.4 教材出版形式

    教材从传统的纸质教材到多媒体课件，到E-Book的发展，为教与学提供了多种载体形式，近些年，欧美发达国家重视电子图书的出版，电子图书数据库的出版非常繁荣，电子图书的资源优势，是传统意义上的纸本教材无法相比的，例如：提供Vitalsource格式的电子书，可以安装在电脑和iPhone和iPad上，具有强大的搜索引擎。人民卫生出版社的《生理学》统编教材，第6版增加了CAI配套课件（CD-ROM）3种，（VCD）光盘11种，但同国外相比E-Book、纸本教材+On-Line版本的《生理学》教材很少。电子版教材可以随时更新内容，时效性强，可随机下载，适用于多种阅读器使用，强大的搜索引擎，对于资源的整合，帮助教师更新教学内容，提高教学质量，对于提高学生的记忆力都会起到事半功倍的效果。国外电子版图书数据库的用户培训、更新与维护，由出版社负责。

2.2英美教材编写体制

以美国的McGraw-hill出版社为例，出版一本新书有两种方式，第一种方式，作者将自己的著作交给出版社，出版社进行综合评估后，再进行出版；第二种方式，出版社寻找适合出版的内容，并寻找该领域的权威作者完成著作。对于医学书籍来说，作者的知名度要比出版社的知名度更为重要，作者参加过的会议，发表过的著作，所在的院校等都是十分有意义的。

英国的牛津大学出版社设有二十余人的学术委员会，每两周组织一次会议，讨论编辑提交的书目，根据图书的学术价值，决定出版与否，编辑人员不参加意见。稿源与McGraw-hill类似，一方面是著者主动联系出版社；也有出版社主动联系知名教授和学者的。图书出版社后的销量取决于销售人员的推广，至于学校是否采用其作为教材，是由任课教师决定的，当然，学生是否购买此书，则由学生决定。

2.2.1 著者及编写单位

    编写教材的著者一定是该领域内有显著影响力的专家，大多来自高等院校，但这些作者未必来自该某些著名的医学院校。如编写了著名的生理学教材《Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology》的Arthur Guyton，就是一位来自于密西西比中心医科大学的生理学家，在编写单位上，通常没有特别的注明，往往没有特定的领导机构来组织教材的编写。
2.2.2 出版社

    知名的出版社，如Pearson，Reed Elsevier，McGraw-Hill等都参与出版医学生理学教材，例如Reed Elsevier旗下就有一个子公司Harcourt Education，主要负责出版学校教科书和有关的教育指导和评价方面的资料；该公司旗下的Saunders也出版了许多有关医学生理学方面的教材。

2.2.3 出版周期

    图书的出版周期由该领域进展速度及该教材的受欢迎程度决定，进展速度快，受欢迎程度高的教材，往往再版周期短，周期短的往往4到5年即可能再版，有的图书已经再版了20次，而有的图书则只有一版，最终还是由图书的受欢迎程度决定的。

2.2.4 教材出版形式

国外教材出版形式十分多样，包括了（1）单纯的纸本图书；（2）纸本图书结合配套CD，通过配套CD读者可以进行自测，获得纸本内容以外的资讯；（3）纸本图书结合online数据，在纸本图书上附加在线网址和用户名、密码，读者可以进入相应网站，获得短期内某个数据库的免费使用权，或者进入在线版图书，直接获得电子版本的图书内容；（4）纸本图书结合支持多格式的电子书，如Vital source，读者可以在苹果系统上阅读，有很强的与时俱进感。

2.3 各地区教材编写特点及比较研究

通过以上内容我们可以看出，国内外教材的编写体制也是完全不相同的，国内教材的编写，以统编教材为主流，也就是由全国高等医药教材建设研究会和卫生部临床医学专业教材评审委员会组织编写的教材为主体教材，一定程度上保留了计划经济的影子，编写教材的专家，通常来自国内著名医学院校，教材出版的形式比较简单，通常是简单的纸本图书；国外教材的编写，则完全取决于出版社、市场需求和教材流行程度，编写教材的人员往往并不一定来自十分著名的医学院校，教材出版形式十分丰富多样，与时俱进感很强。

第二部分  国内外优秀医学生理学教材的客观筛选

1. 国内优秀医学生理学教材评估指标体系及筛选结果

1.1 评估指标体系

1.1.1作者及教材出版情况

    作者情况采用了两个指标：第一为作者单位的知名度。根据教育部网页中列出的“211工程”学校名单，我们将入选名单中的学校设为2分，其余学校为1分。第二为作为第一作者出版图书的数量。将中国高等教育文献保障系统（CALIS）联合编目客户端作为检索依据，每出版一部著作给0.5分。

    教材出版情况采用了两个指标：第一为出版社的知名度。我们将三个医学专业国内最著名的出版社（人民卫生出版社、科学出版社和高等教育出版社）设为2分，其他大学出版社、军队出版社及地方出版社设为1分。第二为教材的累积出版次数。国内优秀教材，特别是国家统编教材也在不断与时俱进。对CALIS联合编目系统进行检索，可以得到教材的累积出版次数。出版一次，增加1分，进行累加。

1.1.2馆藏及利用情况

分为教材被国内图书馆收藏情况、国内大学利用情况、教材被引用情况。

教材被国内图书馆收藏情况，依据CALIS联合编目系统，可以得到该教材被国内大学收藏的情况，每被一个图书馆收藏增加0.5分，进行累加。

国内大学利用情况采用三个指标：第一为北京大学、北京大学医学部及附属医院的学生借出数量。依据以上图书馆编目Unicorn系统，可以得到学生借阅该教材的总数量。1-100次为1分，101-200次为2分，201-300次为3分，301-400次为4分。第二为将此本著作作为教材的国内大学数量，第三为将此本著作作为教学参考书的国内大学数量。这两个指标，通过对全国普通教育高等教育教材网及各高校网站进行统计，作为教材的高校数量每个增加1分，作为参考书的高校每个增加0.5分，进行累加。

    教材被引用情况采用两个指标：第一为Google引文分析，第二为读秀引文分析。Google的学术搜寻可以提供书籍被引用的次数。但是Google以提供英文书籍为主，我们又将国内

读秀中文学术搜索作为了补充。每被引用一次增加0.1分，进行累加。

1.1.3销售情况

亚马逊网站上对所销售的书籍都有商品排行，我们在一天的时间内，分别对所选的教材进行检索，按照亚马逊的销售排行，再对所选的教材进行排序。1-5名为2.5分，6-10名为2分，11-15名为1.5分，16-20名为1分，21-25名为0.5分，没有销售排行的为0分。

1.1.4书籍所附带其他形式情况

    近年来，国外纸本教材都附带很多电子版本，如随书光盘，E-book，online版本等等。国内教材也呈现这一趋势，很多纸质教材也附带了CD-ROM。针对这一特点，我们将有带有其他形式光盘的教材增加0.5分。详见表1。

依据评估体系和评估标准，最终获得推荐教材29种。

2. 国外优秀医学生理学教材评估指标体系及筛选结果
2.1 评估指标体系

2.1.1 作者知名度（著作情况）

WorldCat除了具有图书检索功能之外，还具有作者识别功能，因此可以用来查找作者发表著作的数量。

此外为了了解作者的整体影响力，我们还通过worldcat统计了作者累计发表著作的总馆藏数量。

2.1.2 出版情况

2.1.2.1 出版社水平

2010年，美国《出版商周刊》与法国《图书周刊》（Livres Hebdo）联合推出了全球出版业50强榜单，由国际出版咨询公司吕迪格·魏申巴特公司（Rüdiger Wischenbart）在法国《图书周刊》支持下完成。排名依据主要为2010（财）年各公司图书、期刊和数字产品等的销售额。

从2007年开始，美国《出版商周刊》每年发布一次全球出版业强社年度排行榜，这个榜单反映了全球出版集团的综合实力，实力强的出版商，出版的教材质量相对越高。

2.1.2.2 再版次数

优秀外文教材再版情况十分普遍，通过检索AMAZON，获得教材的最新版本情况，统计累计的再版次数。

2.1.3 图书馆馆藏情况（worldcat检索）

WorldCat是由OCLC组织、世界上1万多个图书馆参加的联合编目数据库。 它创建于1971年,作为世界上最大的书目数据库, WorldCat 不仅包括了国会图书馆、大英图书馆、一 些国家的图书馆、世界知名大学等这些大机构的馆藏, 而且也包括来自一些小的公共图书 馆、博物馆的馆藏。数据库还提供某些文章和图书的电子全文以及声像和音频资料的检索。 它覆盖400多种语言和人类4 000 年来有记录的知识, 每10秒就有一个图书馆增加一条新 数据到WorldCat。目前, WorldCat包括近亿种图书和其他资料的书目, 以及这些资料的13亿多个馆藏地点[2]。通过检索每本图书在worldCat的馆藏情况获得该教材的总馆藏数。

2.1.4.1 大学采用情况

共选取了2所英国大学（2010TIMES英国大学解剖生理学专业排名前两位），38所美国大学，分别是来自U.S. News rank(2012)排名前50大学中的24所美国大学，以及普林斯顿评论（The Princeton Review (TPR)，是位于美国的一间公司。由John Katzman于1981年所创办。这间公司的学校排名也被全美各大学采用）生理学排名前10大学以及其他医学类综合大学共14所美国大学，研究了这40所英美大学使用医学生理学教材的情况，分别通过浏览大学网站信息，查找大学课程信息以及检索大学书店信息等多种途径获得。

2.1.4.2 中国大陆医学院校教参选用情况 

    通过检索中国大陆31所医学院校列为参考书的外文教材，获得教参选用情况。

2.1.5 引文分析

    2012年，Thomson Reuters发布了图书引文数据库——book citation index（BCI），数据库内收录25000卷图书，并提供每卷图书的被引情况，基于此，我们对生理学教材进行了被引情况的统计，由于BCI收录图书不全，作为补充数据，我们还进行了google引文分析并整理了数据，将同一本图书的不同版次累计被引次数作为最后整理数据。

2.1.6 业内评价

    国外有一些专业的书评网站，如纽约时报；Washington Post；Chicago Tribune；San Francisco Chronicle等等，但由于我们研究的是医学教材类著作，在这些书评网站往往得不到相关资料，通过AMAZON的书评体系，除了直接给出的著名书评外，我们还利用了以下两个评价指标：

2.1.6.1 Doody’s Review Service 

Doody是一个在生命/健康科学领域以提供客观、权威的评论为名的企业。Doody企业可以为生命科学领域新出版的的书籍、软件提供评价，他们权威、客观、及时的服务已使他们成为这一领域领军人物。全美来自125个专科的临床学专家组成了这个卓越的团队，负责进行评论。

Doody’s Review Service™是由Doody Enterprises, Inc.出版的，该公司主要针对医学、护理以及有关的保健学书籍提供国际上领先的权威和专业质量评估。Doody’s Star Rating®与来自问卷调查中的计分相关联，是由评论者在评定书目的过程中完成的（五星级是最高的评定级别）。评分体系能确保每个评论尽可能地公正客观[3]。

Doody’s Star Rating®体系

5 星级 (97-100) 卓越的书目，评定过程中基本无瑕疵 

4 星级 (90-96)  优秀的书目，评定过程中出现较小的问题 

3 星级 (69-89)  非常好，出现一到多处错误 

2 星级 (47-68)   一般，若干错误（一个大的错误） 

1 星级  (<47)   不合规格的书目

2.1.6.2 DCT及Brandon/Hill核心书目 

1994年国际卫生监护组织委任联合委员会 (JACHO)把“Brandon/Hill书目”指定为医院图书馆最权威的最新资料来源的指导标准并一再强调该书目的重要性 ,把它作为医院图书馆馆藏发展的工具[4]。该书目曾经是我国医学图书信息部门选择外文原版书刊的重要依据 ,是选购外文医学专业书刊的指南，但是2004年之后不再更新数据，当前利用的主要工具是Doody核心书目（DCT）。凡是被列入两种核心书目的教材，均进行统计[2]。
2.1.7 销售情况（AMAZON销量排行，星级评分）

AMAZON.COM（亚马逊）是目前外文图书最大最全的销售平台，独具特色的是，亚马逊平台有专门针对教科书（textbook）进行搜索的功能，选择亚马逊作为医学生理学教材的初级筛选工具，既保证了获得书目的全面性，同时也避免将与教材无关的生理学论著选择入内。

亚马逊对其平台上的图书按照分类进行销量排序，这个销量排序，每小时更新一次，因此必须在一小时之内获得所有图书的相关排名，结果才具有参照性。

读者对亚马逊平台上的图书，购买后可以进行星级评分，5颗星为最好，1颗星最差。

2.2 筛选结果（依据评估指标体系，建立筛选原则，确定筛选对象和目标、最后得到筛选结果）

2.2.1  评估指标体系

2.2.1.1  中文医学生理学教材评估指标体系（表1）

	一级指标
	二级指标
	三级指标

	出版情况
	作者情况
	第一作者所在单位

	
	
	第一作者出版图书数量

	
	出版情况
	出版社水平

	
	
	累计出版版次

	馆藏、利用情况
	馆藏情况
	国内图书馆收藏馆数量

	
	大学利用情况
	北京大学、北京大学医学部及附属医院借出总次数

	
	
	作为教材的学校数量

	
	
	作为参考书的学校数量

	
	引用情况
	Google引用分析

	
	
	读秀引用分析

	销售情况
	销售情况
	Amazon总销量排名

	其他形式
	其他形式
	纸质教材的其他形式或载体


表1 中文医学生理学教材评估指标体系

2.2.1.2 外文医学生理学教材评估体系（表2）

	一级指标
	二级指标
	三级指标

	出版情况
	作者情况
	第一作者出版图书数量

	
	
	第一作者出版图书worldcat总馆藏情况

	
	出版情况
	出版社排名

	
	
	累计出版版次

	利用情况
	图书馆馆藏情况
	Worldcat美国图书馆馆藏情况

	
	
	国内高校馆藏情况

	
	大学利用情况
	美国综合排名前50大学利用情况（共24所）

	
	
	美国普通大学利用情况（共14所）

	
	
	英国2所大学利用情况

	
	
	国内医学院校利用情况

	
	引用情况
	Google引用分析

	
	
	SCI引用分析

	评价与销售情况
	评价情况
	是否被专业评价网站及专业人士评价

	
	
	Doody’s评分

	
	
	是否DCT或BH核心书目

	
	销售情况
	Amazon总销量排名

	
	
	Amazon专科销量排名

	
	
	Amazon星级评分


表2 外文医学生理学教材评估体系

2.2.2  筛选及评分标准

2.2.2.1  中文医学生理学教材筛选和评估标准  详见 国内优秀医学生理学教材评估指标体系及筛选结果 部分。依据此标准，最终获得推荐中文教材29种。

2.2.2.2  英文医学生理学教材筛选和评估标准（表3）

依据评估体系和评估标准，最终获得推荐英文教材29种。

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	累计再版次数
	　
	5以内
	5~10
	10~20
	20以上
	　

	作者著书数量
	　
	10以内
	10-50
	50-100
	100以上
	　

	作者著书总馆藏
	　
	100以内
	100-1000
	1000-5000
	5000-10000
	10000以上

	worldcat馆藏量
	　
	100以内
	100-500
	500-1000
	1000以上
	　

	SCI总被引次数
	无引用
	100以内
	100-500
	500-1500
	1500以上
	　

	Google总被引次数
	无引用
	100以内
	100-1000
	1000-5000
	5000-10000
	10000以上

	出版社排名
	50以外
	50~10
	10~5
	5以内
	　
	　

	亚马逊星级
	　
	3以下
	3~4
	4以上
	
	　

	亚马逊生理学排名
	　
	100以外
	100~50
	50以内
	　
	　

	亚马逊总排名
	　
	100万以上
	10万-100万
	5万-10万
	1万-5万
	1万以内

	评价
	无知名评价
	有知名评价
	　
	　
	　
	　

	核心书目
	非核心书目
	DCT或 BH
	DCT且BH
	　
	　
	　


表3 英文医学生理学教材筛选和评估标准

第三部分 结论及建议

1. 基于指标体系评估的国内优秀医学生理学教材目录（表4）

	书名
	作者
	ISBN
	总分

	生理学
	姚泰
	7117044683
	100.9

	人体生理学
	姚泰
	7117042710
	66.8

	生理学
	姚泰
	7309043340
	61

	生理学
	张镜如
	7117002018
	51.9

	大学生理学
	朱妙章
	7040175215
	46.9

	生理学
	姚泰
	9787117129763
	38.2

	生理学
	朱大年
	9787117094597
	38

	临床生理学
	贺石林
	7030096282
	35.6

	生理学
	冯志强
	9787030179296
	33.7

	医学生理学
	朱文玉
	9787811167900
	33.6

	人体生理学
	范少光
	7810716190
	32.5

	生理学
	朱妙章
	7502340173
	32.5

	人体生理学
	夏强
	7308043770
	31.9

	生理学
	王庭槐
	9787040239768
	30.8

	生理学
	岳利民
	7030095707
	27

	生理学
	唐四元
	7117076623
	25.2

	生理学
	邱一华
	9787030237453
	21

	生理学
	丁报春
	9787811167191
	20.6

	整合应用生理学
	冯志强
	7509102235
	19.7

	生理学
	刘先国
	9787030293244
	19.5

	人体生理学
	蒋正尧
	9787030286222
	19

	人体生理学
	张建福
	9787040304466
	18.4

	生理学
	戈应滨
	7564102241
	18.1

	人体生理学
	孙庆伟
	9787506749077
	17

	人体生理学
	祝世功
	7810713132
	16.7

	生理学
	郑煜
	9787040297409
	15

	生理学
	倪鑫
	9787030294890
	14

	生理学
	王鹿
	9787030194015
	13

	大学生理学
	裴建明
	7810864025
	13


表4 国内优秀医学生理学教材目录

2. 基于指标体系评估的国外优秀医学生理学教材目录（表5）
	书名
	作者
	ISBN
	总分

	Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology: with STUDENT CONSULT Online Access
	John E. Hall PhD
	9781416045748
	38

	Physiology: with STUDENT CONSULT Online Access
	Linda S. Costanzo 
	9781416062165
	32

	Vander's Human Physiology: The Mechanisms of Body Function (Human Physiology (Vander))
	Eric P. Widmaier, Hershel Raff and Kevin T. Strang
	9780077350017
	29

	Medical Physiology: With STUDENT CONSULT Online Access, 2e (MEDICAL PHYSIOLOGY (BORON))
	Walter F. Boron MD PhD and Emile L. Boulpaep MD
	9781416031154
	28

	Human Physiology: From Cells to Systems
	Lauralee Sherwood
	9781111577438 
	28

	Human Physiology: An Integrated Approach  
	Dee Unglaub Silverthorn
	9780321559807
	28

	Ganong's Review of Medical Physiology
	Kim E. Barrett, Susan M. Barman
	9780071780032
	28

	Berne & Levy Physiology, 6th Updated Edition, with Student Consult Online Access
	Bruce M. Koeppen and Bruce A. Stanton 
	9780323073622
	27

	BRS Physiology (Board Review Series)
	Linda S. Costanzo 
	9780781798761  
	27

	Medical Physiology: Principles for Clinical Medicine 
	Rodney Rhoades and David Bell 
	9781609134273
	26

	Human Physiology
	Andrew Davies 
	9780443045592
	25

	Physiology, Updated Edition: With STUDENT CONSULT Online Access
	Robert Berne, Matthew Levy, Bruce   Koeppen and Bruce Stanton
	9780323033909
	23

	Maternal, Fetal, & Neonatal Physiology: A Clinical Perspective
	Susan Tucker Blackburn
	9781416029441
	22

	BRS Physiology Cases and Problems (Board Review Series) 
	Linda S. Costanzo 
	9780781788717
	21

	Netter's Essential Physiology: With STUDENT CONSULT Online Access, 1e (Netter Basic Science)
	Susan Mulroney and Adam Myers MD 
	9781416041962 
	21

	Mathematical Physiology: I: Cellular Physiology 
	James Keener and James Sneyd
	9780387793870 
	21

	The Physiology of Excitable Cells 
	David J. Aidley 
	9780521574211
	20

	Physiological medicine:a clinical approach to basic medical physiology 
	Vishwanath R Lingappa
	9780070381285
	20

	Essential medical physiology, 3rd ed. 
	Leanord R. Johnson
	9780123875846
	19

	Berne & Levy Principles of Physiology: With STUDENT CONSULT Online Access, 4e
	Matthew N. Levy, Bruce M. Koeppen and Bruce A. Stanton
	9780323031950
	19

	Cellular Physiology: Mosby's Physiology Monograph Series, 1e 
	Mordecai P. Blaustein, Joseph Kao 
	9780323013413
	19

	Fundamentals of Human Physiology 
	Lauralee Sherwood
	9780840062253
	18

	Experiments in Physiology 
	Gerald Tharp，David Woodman
	9780321652195
	18

	Human physiology:the basis of medicine
	Gillian Pocock
	9780198568780
	17

	Human Physiology
	Stuart Ira Fox
	9780077350062
	17

	Principles of Human Physiology with Interactive Physiology® 10-System Suite (4th Edition)
	Cindy L. Stanfield
	9780321651341
	16

	Fundamentals of Human Physiology
	Stuart Fox 
	9780077226350
	16

	Concepts in Medical Physiology 
	Julian Seifter and Austin Ratner
	9780781744898
	16

	Medical Physiology: The Big Picture (LANGE The Big Picture)
	Jonathan Kibble and Colby Halsey
	9780071643023
	15


表5 国外优秀医学生理学教材目录

3. 国内外医学生理学课程设置和教材编写比较研究结果

通过以上的研究，我们可以看出，国内外医学生理学在课程设置和教材编写上存在着较大的差异，因此在使用教材上的情况也不尽相同。教材的优劣关系到教育的成败，教材建设是教学改革的重要环节，医学生理学是医学的最基础学科，在医学教育中具有不可替代的地位，此次我们通过建立一个客观的教材筛选评估体系，从海量的中英文医学生理学教材中挑选了综合评分较高的教材，以供医学生理学专业的专家们分析评介。我们相信，此次医学生理学教材的比较研究与利用项目将对我国医药院校的医学生理学教学改革和发展发挥积极、重要的作用，将为我国的医学生理学教材建设提出建议，并且推动医学院校特别是基层院校对国外教材的了解和普及，最终取得良好的效果。

参考文献：

[1]申逸彬编译.美国医学教育改革的趋势[Jl。国外医学.医学教育分册，2002(3)

[2] 潘俊杰,江珍.OCLC联机联合编目数据库WorldCat的应用[J].科技情报开发与经济,2007,(25):10-12.  

[3] 龙旭梅,王颖,佘丽君,宋金燕.Doody核心书目与医学图书馆藏书建设[J].中华医学图书情报杂志,2008,(01):48-50.  

[4] 刘双阳,方平,胡德华.近五年Brandon/Hill书目的分析[J].湖南医科大学学报(社会科学版), 2001,(04):47-49.  
第2篇  书评

对《Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology》

第12版书评
王庭槐
北京大学医学部生理学教研室
一、教材与编者简介

《Textbook of Medical Physiology》于1956年第一次出版，历经55年完善和更新，于2011年出版了第12版（最新一版）。其中第1版出版于1956年，共1030页；第2版出版于1961年，共1181页；第3版出版于1966年，共1210页；第4版出版于1971年，共1032页；第5版出版于1976年，共1194页；第6版出版于1981年，共1074页；第7版出版于1986年，共1057页；第8版出版于1991年，共1014页；第9版出版于1996年，共1148页；第10版出版于2000年，共1064页；第11版出版于2006年，共1116页；第12版出版于2011年，共1092页。

此教材的前8版由Arthur Clifton Guyton一人撰写完成，从1956年到1986年历经整整40年，打造了一本堪称医学界家喻户晓的生理学教材，并迅速成为全球最畅销的医学生理学教材，现已被翻译成至少13种语言，这一壮举是生理学界乃至医学界前所未有的。第9、10版是由Arthur C. Guyton和John E. Hall共同撰写的，第11、12版是由John E Hall在原有基础上改编和撰写的，但是为了纪念Guyton的伟大贡献，本教材的书名依然为《Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology》。

John Edward Hall（约翰•爱德华•霍尔）生于1946年，是国际著名的生理学家，现任美国Mississippi医学中心生理学和生物物理学主任，美国心脏-肾脏研究协会主席和美国Mississippi大学科学委员会副主席，曾担任第74届美国生理学会主席(2001-2002)等领导职务。1974年，Hall在密歇根州立大学获得博士学位，后跟随Dr. Guyton在美国Mississippi大学进行博士后研究，1976年留校任教，1982年晋升为教授，1989年被聘为系主任。Hall发表或者参与发表了390篇文章，撰写和编辑了11本书，其中包括跟Dr. Guyton合著的《Textbook of Medical Physiology》。Hall还担任国际著名期刊Circulation、Am Heart J、Circ Res、Am J Physiol、Am J Cardiol、Circ J等10余种杂志的编委，同时为New Engl J Med、Science、JCI、PNAS等20余种杂志的特邀审稿人。曾荣获美国高血压学会、美国心脏协会的多项荣誉。

二、教材目录提纲

本教材内容分为15个单元，每单元若干章节，共84章，外加一个索引，合计1091页， 857帧彩图。单元和章节目录如下： 

（一）生理学简介：细胞和一般生理学（共3章，42页，44帧彩图）

1.
人体的功能性组织和“内环境”的调控（3帧彩图）

2.
细胞及其功能（17帧彩图）

3.
蛋白质合成的基因调节，细胞功能和细胞增殖（14帧彩图）

（二）细胞膜生理，神经，肌肉（共5章，55页，62帧彩图）

4.
物质通过细胞膜的运输（15帧彩图）

5.
膜电位和动作电位（19帧彩图）

6.
骨骼肌收缩（15帧彩图）

7.
骨骼肌兴奋：神经肌肉传递和兴奋-收缩偶联（7帧彩图）

8.
平滑肌细胞的兴奋和收缩（6帧彩图）

（三）心脏（共5章，54页，63帧彩图）

9.
心肌；心泵功能和心脏瓣膜功能（14帧彩图）

10.
心脏的节律性（4帧彩图）

11.
正常心电图（10帧彩图）

12.
在心肌层面分析心电图的形成；冠状动脉血流量异常：矢量分析（14帧彩图）

13.
心律失常及其相应的心电图表现（21帧彩图）

（四）循环（共11章，127页，114帧彩图）

14.
循环概述；压力、流量和阻力的生物物理学（13帧彩图）

15.
血管扩张性和动、静脉系统的功能（13帧彩图）

16.
微循环和淋巴系统：毛细血管的液体交换，组织液，淋巴液（10帧彩图）

17.
器官血流量的自身调节和体液调节（6帧彩图）

18.
循环系统的神经调节：快速调节动脉血压（10帧彩图）

19.
肾脏在动脉血压长期调节和高血压调节中的作用：动脉血压调节的集成系统

（16帧彩图）

20.
心输出量、静脉回心血量及其调节（19帧彩图）

21.
运动时肌肉血流量和心输出量的变化；冠状循环和缺血性心脏病（8帧彩图）

22.
心力衰竭（8帧彩图）

23.
心脏瓣膜和心音；瓣膜和先天性心脏病（5帧彩图）

24.
循环性休克及其治疗（6帧彩图）

（五）体液和肾脏（共7章，127页，98帧彩图）

25.
隔开的体液：细胞外液和细胞内液；水肿（8帧彩图）

26.
尿液的形成：Ⅰ肾小球滤过、肾血流量及其调节（19帧彩图）

27.
尿液的形成：II肾小管的重吸收和分泌（22帧彩图）

28.
尿液浓缩和稀释：由细胞外液渗透压的和钠浓度共同调节（13帧彩图）

29.
肾脏调节血钾、血钙、血磷和血镁；肾脏调节肾血流量和细胞外液量的机制

（17帧彩图）

30.
酸碱调节（11帧彩图）

31.
利尿剂和肾脏疾病（8帧彩图）

（六）血细胞、免疫及凝血（共5章，50页，29帧彩图）


32.
红细胞，贫血，红细胞增多（7帧彩图）

33.
机体对感染的抵抗力：Ⅰ.白细胞、粒细胞、单核巨噬细胞系统和炎症

（7帧彩图）

34.
机体对感染的抵抗力：Ⅱ.免疫力和固有免疫（9帧彩图）

35.
血型；输血；组织和器官移植（1帧彩图）

36.
止血和凝血（5帧彩图）

（七）呼吸（共6章，60页，62帧彩图）

37.
肺通气量（8帧彩图）

38.
肺循环，肺水肿，胸膜液（8帧彩图）

39.
气体交换的物理原理；氧气和二氧化碳通过呼吸膜的扩散（11帧彩图）

40.
氧气和二氧化碳在血液和组织液中的运输（15帧彩图）

41.
呼吸运动的调节（11帧彩图）

42.
呼吸衰竭——病理生理学、诊断、氧气治疗（9帧彩图）

（八）航空、航天及深海潜水生理学（共2章，15页，8帧彩图）

43.
航空、高海拔和空间生理学（4帧彩图）

44.
深海潜水和其他高压条件下的生理学（4帧彩图）

（九）神经系统:A. 一般原理和感官生理学（共4章，52页，53帧彩图）

45.
神经系统的结构，突触的基本功能和神经递质（12帧彩图）

46.
感官受体，处理信息的神经回路（18帧彩图）

47.
躯体感觉：Ⅰ 一般结构，触觉和位置觉（13帧彩图）

48.
躯体感觉：Ⅱ 疼痛，头痛和热觉（10帧彩图）

（十）神经系统:B. 特殊感觉（共5章，57页，66帧彩图）

49.
眼睛：Ⅰ视觉光学（22帧彩图）

50.
眼睛：Ⅱ受体和视网膜的神经功能（15帧彩图）

51.
眼睛：Ⅲ视觉的中枢神经生理学（11帧彩图）

52.
听觉（13帧彩图）

53.
化学感觉——味觉和嗅觉（5帧彩图）

（十一）神经系统:C. 原动力和综合神经生理学（共8章，97页，72帧彩图）

54.
脊髓的运动功能；线反射（12帧彩图）

55.
皮质和脑干调节运动功能（13帧彩图）

56.
小脑和基底神经节调节整体运动功能（14帧彩图）

57.
大脑皮层，大脑的认知能力，学习和记忆（9帧彩图）

58.
大脑边缘系统和下丘脑的行为及激励机制（7帧彩图）

59.
大脑睡眠的机制，脑电波，癫痫，精神病（5帧彩图）

60.
自主神经系统和肾上腺髓质（5帧彩图）

61.
脑血流量，脑脊髓液及脑的新陈代谢（7帧彩图）

（十二）胃肠道生理（共5章，54页，38帧彩图）

62.
胃肠功能性蠕动的一般原则，神经控制和血液循环（8帧彩图）

63.
食物在消化道中的推进和混合（6帧彩图）

64.
消化道的分泌功能（13帧彩图）

65.
胃肠道的消化和吸收（8帧彩图）

66.
胃肠道功能紊乱的生理学（3帧彩图）

（十三）新陈代谢与温度调节（共7章，70页，38帧彩图）

67.
碳水化合物的新陈代谢和三磷酸腺苷的形成（8帧彩图）

68.
脂质代谢（7帧彩图）

69.
蛋白质代谢（3帧彩图）

70.
肝脏：一个器官（2帧彩图）

71.
膳食平衡；饮食管理；肥胖与饥饿；维生素与矿物质（3帧彩图） 

72.
能量学和代谢率（4帧彩图）

73.
体温调节和发烧（11帧彩图）

（十四）内分泌与生殖（共10章，149页，110帧彩图）

74.
内分泌系统的概述（10帧彩图）

75.
垂体激素及下丘脑对其的调节（9帧彩图）

76.
甲状腺代谢激素（9帧彩图）

77.
肾上腺皮质激素（11帧彩图）

78.
胰岛素、胰高血糖素和糖尿病（12帧彩图）

79.
甲状旁腺素，降钙素，钙和磷酸盐代谢，维生素D，骨骼和牙齿（15帧彩图）

80.
生殖，男性激素的功能（松果体的功能）（11帧彩图）

81.
女性孕前生理学和女性激素（13帧彩图）

82.
妊娠与哺乳（11帧彩图）

83.
胎儿和新生儿生理（9帧彩图）

（十五）运动生理学（共3章，13页，10帧彩图）

84.
运动生理学（10帧彩图）

三、本教材的特色

（一）总体布局方面

教材布局合理全面，各单元布局相似，有利于学生熟悉布局特点，便于学生学习和复习查考。各单元的布局特点：从简单的解剖、组织结构入手，再到功能特点、生理机制，然后解析机体正常状态下的生理活动及其调节，最后联系临床相关疾病。如心脏单元，包括5章内容，先从心肌细胞的生理学特点讲起，再到心泵功能和心脏瓣膜功能，接着讲心脏的节律性和传导系统及其调节，再接着分析机体正常状态下心电图的记录方法及生理意义，最后联系临床常见相关疾病，如心律失常，分析、比较病理状态下心电图的变化及其相关机制。另外，为了进一步拓宽学生思维、增加知识面，本教材还加入深海潜水和其他高压条件下的生理学及运动生理学两个单元的内容，通过了解人体潜入水中或处于高压条件下及运动过程中机体机能变化的规律，来加深对正常生理活动机制的理解。

（二）内容、写法方面

1. 系统、全面、完整，跨学科综合：本生理教材的内容涵盖面极广，从整体水平到细胞分子水平、从正常到病理状态的生理活动变化、从基础知识到临床疾病的联系均有涉及。如第8单元（航空、航天及深海潜水生理）、第13单元（肌肉新陈代谢与温度调节）、第14单元（内分泌与生殖）、第15单元（运动生理学）等，从整体水平阐述了机体在特定环境、特定生理条件下所历经的生理活动变化；第1单元（生理学简介：细胞和一般生理学）、第2单元（细胞膜生理，神经，肌肉）等即从细胞的分子组成、物理结构、蛋白质合成、神经及骨骼肌的解剖等分子水平展开论述，为后续内容的顺利开展作好铺垫；又如第7单元（呼吸），先讲述正常状态下呼吸各参量的正常参考值范围，后转入病理状态，即呼吸衰竭，简单论述呼衰是的病理生理学、诊断及治疗的相关临床内容。本教材在系统、全面、完整的前提下，也会引入一些其他相关学科的知识点，诸如：细胞生物学、病理生理学、病理学、解剖学、组织胚胎学、生物化学、诊断学、内科学等临床学科，通过多学科融合加深对生理学相关机制的认识和理解，有利于学习知识的整合和融汇贯通。如在讲到第2（细胞及其功能）、3章节（蛋白质合成的基因调节，细胞功能和细胞增殖）时，便融合了细胞生物学、生物化学、分子生物学遗传学、病理生理学等几门学科的知识点，来辅助学生理解和深化对细胞生理功能的认识，为下一步学习打下基础。

2. 内容层次清晰，知识循序渐进，主题鲜明：在教材最前面列有一个整本书的目录提纲，包括所有待讲述的单元和相关章节，其中最值得关注是它的章节编排顺序。大多数国内教材的编排原则是先分为若干个章节，每个章节再分为若干独立的小节，每章节的各小节是重新独立编排的，此教材虽然也分为若干单元、若干章节，但各单元章节之间的编排是连续，这一点既顾及到了整本书的层次感，又体现了整本书的连续性，方便查阅和交流。此外，教材最后还附有一个按首字母排序的48页索引， 可根据单词的首字母直接定位至文中的相应页码，便于读者速查。在具体内容编排上也不失分寸，从化简单结构到功能特点，接着分别到正常、异常生理机制，最后联系临床疾病，引领读者循序渐进、渐入佳境，可谓是深入简出的典范。虽然本教材内容庞杂，但依然重点突出生理学的内容，前有引言，中有不同底色文本框，文中在讲到重、难点的时候还会做一些小结，不致使教材重心偏移，主题鲜明。如第3单元第10章，讲到心脏特殊传导系统的兴奋性时，在最后一段给了一个“Summary”，总结一下“心脏搏动通过心脏的传播”；又如第4单元第16章，讲到组织液静水压时，最后总结了一段“皮下疏松组织内负组织液静水压的平均值”。
3. 恰当引入生活中常见的事例，有趣生动、易于理解，极具启发性：有些复杂的生理学知识仅仅借助文字和图片的形式还是显得晦涩难懂，而且学生在学习过程中总觉得抽象难以理解。本教材会适时引入的一些与日常生活密切相关的事件，来加深对所学知识点的理解。如，在第4单元中，讲完安静正常情况下的血流量和心输出量以后，便引出运动情况下这些生理指标的相应变化。（再举一生活例子）此外，本教材还会在特定位置提出一些启发性的问题，供学生思考讨论。如，细胞单元中，便讲了细胞的增殖、凋亡以及癌症的形成，最后提出问题“Why Do Cancer Cells Kill?”，启发学生思考与讨论，为后期课程的学习打下坚实基础。

4. 密切联系临床相关疾病：本教材每个系统讲完后，会专门辟出几个章节来，比较详细的分析相关疾病的病理生理学过程，使同学们在认识正常的基础上，对机体的异常变化也形成一个初步认识。如在循环单元，最后3章分别讲述了心力衰竭、先天性心脏病及循环性休克及其治疗，将前期所学知识立即应用于认识临床疾病的病理生理变化，这一方面可为学生后期课程的学习铺路，另一方面可提高学生学习效率与兴趣。又如在讲到特殊感觉时，加入了两帧色盲图片，通过解释色盲图片来进一步加深对人体视觉相关知识的理解。

5. 图文并茂，图表清晰，图注简明清楚：本教材共1091页，索引60页，正文1041页，彩图857帧，表格67个，可见本教材中图片所占的比例是极大的。图片均为彩色，甚为精美、清晰，且极具用心，大部分图片有详细的图注与解释。图片包含的信息量大，其表达容量也远远大于文字，对于教材重点、难点的认识和理解有相当大的帮助。如心泵功能及其评价和调节是生理教学中的重点问题，教材中选用了14帧彩图来辅助学生认识和理解；又如尿液浓缩和稀释是教学难点，教材通过13帧经典彩图，比较详细的阐述了尿液浓缩和稀释全过程，其中包括利尿倍增的机制。

6. 经典与现代的有机结合：本教材虽前后历经55年的时间和12次修订与增补，但其总页数是基本保持恒定的，一直在1014页（第 8版）~1210页（第2版）之间波动。作者在更新知识的同时，并没有将旧的内容原封不动的照搬过来，而是去粗取精、去伪存真，将经典、古老且具有启发性的东西保留下来，通过图片或文本框的形式简要说明。如在循环单元，讲到毛细血管压时，还有提到“功能性”毛细血管压，其测量方法虽古老机械，但极为简单巧妙。这种经典与现代的有机结合不仅有效地丰富了教材内容，同时对于启发学生思维和智慧发挥着不可小觑的力量。

四、与国内教材的比较

鉴于我国医学教材的编写要综合考虑各方面的因素，比如医学院教学模式、教学学时、学生基数与层次等，不易与国外教材做全方位的比较，这里就仅以供普通五年制临床医学等专业学生用的人民卫生出版社出版的第7版《生理学》（朱大年主编，2007年）和高等教育出版社出版的第2版《生理学》（王庭槐主编， 2008年）为参照，作一简单比较。

1. 量的比较：人卫版的教材内容包括十二章（绪论、细胞的基本功能、血液、血液循环、呼吸、消化和吸收、能量代谢与体温、尿的生成和排出、感觉器官的功能、神经系统的功能、内分泌、生殖），外加一个索引，合计428页，正文395页，图片207帧；高教版的教材内容包括十三章（将能量代谢与体温分两章来写，余同上），外加一个索引，合计421页，正文392页，图片247帧。

2. 深度和全面性的比较：由于篇幅的限制，国内教材只对正常生理学机制给予详细讨论，对于病理状态下的变化及规律特点只是点到为止，没有进行深入讨论，不过在后续病理生理学的课程中会详细讲到。国内教材都只偏重生理学本身的知识点，对与其他基础学科的（如细胞生物学、组织胚胎学、解剖学等）知识点，没有展开深入讨论，不过学生可以在相应教材中详细了解和学习相关知识。如血液循环章节的第二节（心脏的生物电活动和生理特性），对于心电图部分，国内教材只是对正常心电图的波形及其意义做了简单概括，对于心电图的描记及形成机制方面的内容则放在诊断学中一并讲解；对于心律失常及相应心电图的表现则留在内科学中详细讲解。此外，国内《生理学》教材也没有大篇幅涉及航空、航天及深海潜水生理学及运动生理学的相关内容。

五、国内教材的优点与不足：

1. 优点：

①
布局合理：国内教材在排版上将感觉器官的功能和神经系统的功能分为两章来讲，这一点和国外教材是不同的。这样的排版其实更加合理、更加符合临床实践，因为医院分科有五官科和神经内、外科之分。

②
扩展内容丰富：国内教材大多附有光盘，内容丰富，有历史发展、人物史话、知识面拓展、联系临床等多方面的内容，对于学生的业余学习和视野拓宽有相当大的帮助。如人卫第七版《生理学》的光盘内容有：人物史话、知识拓展、参考文献、插图集锦、汉英对照和英汉对照几个模块。高教第二版《生理学》则直接与高等教育出版社4a网络教学平台相联系。

③
双语教学：国内教材的专业名词大多以中英文对照的形式出现，高教版每章结束时都附有一个英文summary作为结语，便于学生学习小结。这种形式的教材一方面便于学生对基本知识的理解，另一方面又可促使学生与国际接轨，便于进行交流。

④
博采众长：国内教材的编写，大都不是一人撰写完成的，而是由一人主编，由各领域知名专家合作、协调共同完成，这就有效的保证了教材内容的质量。正所谓“众人拾柴火焰高”，这种能够团结一切有利力量的撰写方式，充分集合和发挥了众多领域生理学专家的教学经验和智慧，对于教材内容的浓缩、深度和准确性提供了有力保障。

2. 不足：

①
在系统性、完整性、全面性方面稍欠佳，虽然有光盘等辅助学习资料，但与教材的衔接还不够紧密，学生用起来不方便，导致其实用性下降。如，心脏和循环两部分内容，国外教材是分两个单元来介绍的，共用181页177帧彩图。国内教材则将两部分合为一章（血液循环）来讲，高教版第二版共用58页30帧图片，人卫版共用56页28帧图片。且国外教材专门有4章是来讲解临床相关疾病的，国内教材没有详细讲解，大多点到为止。虽然教材附带光盘中也有相关临床病例讨论，但毕竟需要计算机才可以查看，对于随时学习和巩固知识还是不方便的。

②
国内教材偏重文字叙述，图片比例相对较小，且不够精细、美观，图注也不够细致，建议在这方面向国外教材学习。还有教材纸张质量方面，也跟国外教材有差距。

③
国内教材虽然汲取了各行各业专家的优势，但在风格统一方面还是还需进一步努力。

作者简介：

王庭槐，男，1956年出生于广东，1982年毕业于中山医学院医疗系，并留校任教，历任中山大学中山医学院生理学助教、讲师、副教授、教授、硕士生导师及博士生导师。现任中山大学医学部副主任、中山大学新华学院院长、中山大学医学情报所所长、国家级教学名师、国家精品课程“生理学”和“实验生理科学”课程负责人、“实验生理科学”国家级教学团队带头人、国务院有突出贡献的专家津贴获得者、教育部高等学校医药学科（专业）教学指导委员会委员、全国高等医学教育学会教学管理研究理事会副理事长、教育部本科教学工作水平评估专家；中国生理学会循环、肾脏生理专业委员会委员、广东省生理学会理事长、澳门生理学会会长、澳门特别行政区科学技术奖奖励评审委员会委员；国家“十一五”规划教材《生理学》主编、卫生部“十一五”规划教材《生理学》主编、国家教育部主管的《高校医学教学研究》主编、《生理学通报》主编、《循证医学》副主编、《癌症》、《生命科学》杂志编委；曾任澳门镜湖医院院长。主编或参编学术论著与教材23本。四次获得国家优秀教学成果奖（二等奖）。承担国家自然科学基金及其他省部基金10多项，发表论文110多篇，获科研奖励6项，培养研究生近三十名。主要研究甾体性激素的心血管效应及其信号转导机制，从基因和非基因两条途径、心肌和血管内膜、中膜和外膜多个层次系统深入地研究了雌激素抑制血管损伤反应的作用及其细胞内信号转导机制。近年来结合现代治疗学前沿研究，开展了生物反馈疗法的研究，建立国内第一个研究生物反馈疗法生理机制的实验室，率先将混沌动力学理论及近似熵分析方法引入生物反馈的信号分析中，解决了生物反馈机理研究中的部分瓶颈难题。并探索将生物反馈应用于高血压前期的干预治疗，为非药物治疗高血压提供了新的思路和方法。

部分主编和参编的图书目录：
1. 国家“十一五”规划教材《生理学》，主编
2. 卫生部“十一五”规划教材《生理学》，主编
《Fundamentals of Human Physiology》第四版书评
宋德懋

北京大学医学部生理学和病理生理学系

《Fundamentals of Human Physiology》是由美国西弗吉尼亚大学医学院生理学与药理学系（Department of Physiology and Pharmacology, School of Medicine）教授Lauralee Sherwood博士编写。Lauralee Sherwood博士编写的本教材第一版名为《Human Physiology: From Cells to Systems》，随后又编写出版了《Fundamentals of Human Physiology》和《Animal Physiology: From Genes to Organisms》，这些教材均由美国Brooks/Cole出版社出版印刷。

一、教材简介

（一）作者简介

Lauralee Sherwood博士1966年毕业于密执根大学，同年进入西弗吉尼亚大学任教，现任医学院生理学与病理生理学系教授。在过去近50年的时间里，她每年都要为平均400名学生教授生理学课程，这些学生来自药理学、医学技术、内科、职业治疗、护理、医学、口腔、口腔卫生、营养、运动生理和运动员训练等不同的专业。Sherwood博士已经出版了三本生理学教材，分别是：Human Physiology: From Cells to Systems, Fundamentals of Human Physiology, 和Animal Physiology: From Genes to Organisms。Sherwood博士多次被授予教学奖，包括Amoco基金会卓越教师奖（an Amoco Foundation Outstanding Teacher Award），金钥匙全国荣誉协会优秀教师奖（a Golden Key National Honor Society Outstanding Faculty Award），两次入选美国优秀教师名单（Who's Who Among America's Teachers）和卓越教育院长奖（the Dean's Award of Excellence in Education），在美国医学教育界，特别是生理学教育领域颇具声望。

（二）总体内容构架

《Fundamentals of Human Physiology》全书共分为三大部分，即教材基本内容、附录和学习卡片。基本内容部分共计18章节；附录共6个单元；学习卡片内容与基本内容部分一一对应。

第一部分：基本内容

1.
生理学介绍和稳态


生理学介绍

机体水平的调节

稳态的概念

扩充阅读：干细胞和组织工程学：如何将有缺陷的机体构件更新

稳态控制系统

总结与习题
2.
细胞生理学


观察细胞，细胞结构的概述

内质网和隔离合成

高尔基体和胞吐

溶酶体和胞吞

过氧化物酶和消毒

线粒体和ATP产生

细胞质：细胞凝胶

扩充阅读：有氧锻炼：如何做，做多少？

细胞骨架：细胞的：“骨架和肌肉”

总结与习题
3.
细胞膜和膜电位


膜结构和功能

扩充阅读：囊泡纤维化：膜转运的一个致命缺陷

跨膜转运概述

不需介导的跨膜转运

需要介导的跨膜转运

细胞膜电位

总结与习题
4.
神经和激素的信息传递原理


神经信息传导介绍

分级的电位

动作电位

突触和神经元整合

细胞间信息沟通和信号传递

激素信息传导介绍

扩充阅读：程序化细胞自杀：信号传导通路的一个令人惊讶的例子

神经和内分泌系统比较

总结与习题
5.
中枢神经系统


神经系统的细胞和组织

脑的营养和防御

中枢神经系统概述

扩充阅读：中风：死亡的多米诺效应

大脑皮层

基底神经节、丘脑和下丘脑

情感、行为和运动

学习和记忆

小脑

脑干

脊髓

总结与习题
6.
外周神经系统：传入神经和特异感觉


感受器生理学

疼痛

眼：视觉

扩张阅读：针灸：是真的吗？

耳：听觉和平衡觉

化学感觉：味觉和嗅觉

总结与习题
7.
外周神经系统：传出神经


自主神经系统

运动神经系统

神经肌肉接头

扩展阅读：为肉毒杆菌毒素正名

总结与习题
8.
肌肉生理学


骨骼肌的结构

骨骼肌收缩的分子基础

骨骼肌收缩力学

骨骼肌的代谢和纤维类型

扩展阅读：那些使用类固醇以获得竞争优势的运动员究竟是赢家还是输家？

运动的控制

平滑肌和心肌

总结与习题
9.
心脏生理学


心脏解剖

心脏的电活性

心动周期中的机械活动事件

心肌的营养

扩展阅读：动脉粥样硬化：胆固醇和其他

总结与习题
10.
血管和血压：


血流的物理学现象与形式

大动脉

扩展阅读：从“体液学说”到哈维：和循环系统有关的著名历史事件

小动脉

毛细血管

静脉

血压

总结与习题
11.
血液和机体防御


血浆

红细胞

血小板和血液凝固

白细胞

天然免疫

获得性免疫：基本概念

B淋巴细胞：抗体介导的免疫

扩展阅读：疫苗：一场征服许多可怕疾病的胜利

T淋巴细胞：细胞介导免疫

免疫疾病

外部防御

总结与习题
12.
呼吸系统


呼吸系统解剖

呼吸的力学

气体交换

气体运输

扩展阅读：机体在高原和深海的反应

呼吸的调控

总结与习题
13.
泌尿系统


肾：功能、解剖和基本过程

肾小球滤过

肾小管的重吸收

肾小管的分泌

尿的排出和血浆清除率

扩展阅读：透析：使用赛璐璐小管或腹膜作为人造肾脏

总结与习题
14.
体液和酸碱平衡


平衡的概念

液体平衡

扩展阅读：一个潜在的致命冲突：运动中的肌肉与降温机制在控制血浆体积上不恰当的对抗

酸碱平衡

总结与习题
15.
消化系统


消化的基本概念

口腔

咽和喉

胃

扩展阅读：溃疡：当药物破坏胃粘膜屏障时

胰和胆的分泌

小肠

大肠

胃肠道激素概述

总结与习题
16.
能量平衡和体温调节


能量平衡

温度调节

扩展阅读：过冷或过热都是致命的

本章总计
17.
内分泌系统


内分泌的基本原则

下丘脑和垂体

内分泌对生长发育的调控

松果体和昼夜节律

扩展阅读：摆弄我们的生物钟

甲状腺

肾上腺

应激的整合反应

胰的内分泌功能以及对能量代谢的调控

甲状旁腺以及对钙代谢的调节

总结与习题
18.
生殖系统


生殖系统的唯一性

男性生殖生理学

发生在男性和女性之间的性交

扩展阅读：环境“雌激素”对于生殖系统是个坏消息

女性生殖生理学

总结与习题
第二部分 附录

A 公制度量系统

B 化学原则综述


体内组织化学水平


化学键


化学反应


分子、分子量、摩尔溶液、胶体和悬浮液


无机和有机化学

酸、碱和盐

有机分子集团的功能

碳水化合物

脂质

核酸

高能生物分子

C 生物信息的储存、复制和表达


脱氧核糖核酸和染色体


互补的碱基对，复制和转录


翻译和蛋白质的合成


细胞分裂

D 酸碱平衡化学


酸的持续解离


pH的自然对数


化学缓冲系统


汉-哈氏方程


氢离子对呼吸的调节浓度


氢离子对肾脏的调节浓度


酸碱失衡

E 每章后问题、思考题和临床相关问题的答案

词汇表

索引

第三部分：学习卡片（附于书后，但在目录中没有展示。基本内容中每章均有与之对应的两页学习卡片。以加厚纸张印刷，设立了剪切线，很容易将其撕下。）

（三）各章结构

该书各章基本内容一致，在每章的首页左侧均列出详细的二级目录（Chapter at a glance），二级目录下又有基本内容简介，以短语形式表述。与国外大多数教学相似，每个章节中均附有大量绘制精美的彩图辅助知识点的讲解，另有较多的表格对内容进行的归纳总结。每章中均有以特殊颜色为背景的扩展阅读（Beyond the Basics）文本框，其内容以扩展读者的知识面为目的，增加学习兴趣。在每章后都有一个总结与习题（Chapter in Perspective: Focus on Homeostasis）的内容，以一个较小的篇幅，对本章的内容进行总结。同时在其后，还包括：练习题（Review Exercises）、思考题（Points to Ponder）和临床案例（Clinical consideration），每一部分都在书后附有问题的答案。

本书还为教师和学生分别配有辅助教材，为教师准备的辅助资料包括：CourseMate™, PowerLecture™, CenganeNOW™, WebTotor™, 在线教师手册和电子试题库；为学生准备的辅助资料包括：CengageNOW™, 学习指南（Study Guide），彩色书（Coloring Book），解剖学和生理学图谱，基础生理学实验室手册等教学参考书，有利于教师更好的授课，学生更好的学习，提高学习效率，改善效果。

（四）相对与以前三版，第四版的更新

1. 插图更新：在第四版中约90%的插图做了更新，提高了质量，采用了更多的三维图像，有助于读者理解，提高兴趣，例如：120页，图 5-10，（Cortical pathway for speaking a word seen or heard）。

2. 在内容上增添了许多新的内容：例如：在第一章中增加了干细胞学和组织工程学的内容；第九章中补充了心脏窦房结细胞电位的离子机制等等。

3. 更清楚，更加简洁：作者在文字上进行了大量的修改，试图将内容书写的更加清楚简洁。例如在书45-46页，提到了一些药物可以触发离子通道，比如钙离子阻断剂，提到了超过60种通道的染色体突变，以及与临床疾病的关系。

4. 采用了许多新的技术：在对学生的在线帮助中，采用了更多的三维或二维的互动图像，帮助他们更容易的理解、练习和掌握相关知识。有一系列高技术的三维动画，例如：可分泌物质的合成、包装、储存和释放等。

二、《Fundamentals of Human Physiology》的特点

（一）该书的特点与优势

1. 构架清楚、系统全面

《Fundamentals of Human Physiology》一书在基本内容方面以18个章节覆盖了人体生理学的各大系统和电生理学为主线，对生理学内容进行了系统全面的论述；该书知识全面、安排合理、易于使用；每个章节均从生理学、病生理学以及与临床现象的关系几个方面对知识进行了详尽论述；根据国外对生理学概念的定义，该书还覆盖了免疫学、病理生理学的内容；图表丰富，条理清晰，逻辑关系强；另外，全书语言风格简洁、清楚，易于阅读，使得非英语为母语的读者也能很容易的理解。

2. 扩展阅读，内容新颖

该书每一章中都包括一个特殊的内容，即扩展阅读（Beyond the Basics）。该部分内容将生理学的知识与该领域研究中的热点问题（疫苗：一场征服许多可怕疾病的胜利）、进展内容（程序化细胞自杀：信号传导通路的一个令人惊讶的例子）或临床疾病相联系（溃疡：当药物破坏胃粘膜屏障时），拓展了读者的视野，增加了学习兴趣，使得读者能从更深层次理解生命的现象和疾病的发病机制。

3. 内容总结，提纲挈领

该书在每一章后都有一个固定的内容：总结（Chapter in Perspective: Focus on Homeostasis）。在这一部分中，作者用较少的篇幅（约0.5页），将本章的关键内容加以总结，提纲挈领，使得读者能理清思路，掌握重点，以最快的速度在最短的时间内掌握本章的核心内容。

4. 附置练习，巩固知识

在每章的后面，都附有练习题。主要包括正误判断题、填空题、单选题、简答题和思考题几种类型，使得读者在学习后通过练习题的训练加深对本章知识的掌握，自我考核，巩固学习效果，提升自信。而且这部分试题在书后都附有答案，帮助读者判断正误。在此之后都有一个临床案例的思考题（Clinical Consideration），以一个临床病例为契机，加深读者对本章内容与临床基本之间关系的理解，使得知识不是单纯停留在理论层面，加强其与实际工作的联系。

5. 附录内容丰富，参考性强

本身的附录非常有特点，不仅仅有平常书籍常见的词汇表和索引，还包括了（1）公制度量系统；（2）化学原则综述；（3）生物信息的储存、复制和表达；（4）酸碱平衡化学和（5）每章后问题、思考题和临床相关问题的答案，这方法了读者查阅，有很高的实用价值。

6. 增加学习卡片，减轻读者负担

在书后，作者添加了彩色印刷的学习卡片，卡片印刷在加厚的卡片纸上，每一章的内容均浓缩在2页正反印刷的1页卡片上，且在卡片内侧设置了裁剪线，使得读者容易将其撕下，方便使用。这些小的细节体现了作者对于读者的关心，方便读者使用教材，减轻负担，提高学习效率。

总之，该书系统、全面，简单明了，图文并茂，较好的涵盖了基础知识、进展及其与临床的关系，特别是在内容的总结、归纳方面特色突出，无论对于我国生理学的教师与学生都非常实用，是一本真正以教和学为根本目的的教科书，是一本生理学高质量的参考书，对于我们有重要参考价值。

三、与我国教材的比较

该书的篇章结构设计与国内常规的《生理学》有着比较大的区别，其将细胞生理学、神经系统生理学和肌肉生理学的相关内容置于书的第一部分，集中在一起讲解，这种做法的优势是合并了相关内容，使得学生在学习过程中可以融会贯通，有利于知识的掌握；同时由于先讲授了神经系统的相关内容，在后面讲述其他器官系统生理学时，学生比较容易理解神经系统的对这个系统调控功能的机制。国内教材绝大多数是将这两部分内容分开，在生理学概述后即讲述细胞生理学和肌肉生理学的相关内容，神经生理学的内容多置于书的后面，这可能是一种传统习惯所致，个人以为《Fundamentals of Human Physiology》一书的讲授顺序比较合理，易于教师和学生使用。

由于在欧美国家生理学相关内容是涵盖病理生理学内容的，故此，本书也用了相当的章节讲述了病理生理学内容，如14章。此外，此书还涵盖了免疫学中的相关内容，如第10章，但是限于篇幅的因素，免疫学内容深度较浅。我国医学教育由于采用的是前苏联的体制，将病理生理学和免疫学从生理学中独立出来，故国内教科书均不包括这两部分内容。这两种做法很难评论优略，但是无论如何将生理学和病理生理学联系在一起有一定优势，现在国内生理学教学改革也有朝着这方面发展的趋势。

和国外大多数教材一样，本书的插图和表格非常有优势，绘制精美，清晰，色彩和谐悦目，在网站上还有三维和二维的彩图及动画，这对学生理解相关知识有很大的帮助。国内教科书限于篇幅、成本、美工水平等多个因素限制，插图质量均较差，虽然近年来有所进步，但现在国内的插图至多是双色插图，还没有一本全彩色插图的主流生理学教科书，这不能不说是一种遗憾。

该书在扩展阅读方面做到非常好，每章节均有与本章内容相关的扩展内容，体现了该领域研究中的热点问题、进展内容或与临床疾病的联系。这是一个非常新的教科书编写理念，国内教材在近几年也注意到了这方面的内容，如朱文玉教授主编的《医学生理学》第二版（北京大学医学出版社出版），这是一个良好的趋势。

该书在总结与课后习题和复习资料方面非常充分，不但有每章的总结，还有学习卡片，各种类型的试题等，此外还为教师和学生分别准备了大量的参考书目，学习网站等。我们国内生理学教科书也部分附有参考资料和网站，但参考资料多以习题集形成呈现，一般很少有为教师准备的参考书；网站中的内容有限，使用价值不高。

附录部分也可以说是本教材的另一特色，其内容丰富、参考性比较强。此外，索引和词汇表均比较仔细，这是我们国内教材存在多年的一个弱项。

作者简介：
宋德懋，副教授，1965年生。1988年毕业于首都医科大学临床医学专业；1997年底于日本高知医科大学访问学者；2002年于该校获得博士学位，博士论文发表于美国化学学会会刊《Biochemistry》上，同年回国。目前获国家自然科学基金一项，国家科技攻关子课题一项及其归国人员启动基金资助。

对《Human Physiology》（第四版）书评
张玲、朱毅教授

天津医科大学   

一、《Human Physiology》教材简介

（一）主编及作者简介

《Human Physiology》主编是美国印第安纳大学医学院、细胞和系统生理学系Rodney Rhoades博士，副主编为该学院生理学及生物学系的Richard Pflanzer博士。二人均为生理学教学及研究领域著名学者。参编者是来自不同人体系统研究领域的专家共9人，均为印第安纳大学医学院的教授或副教授。该教材至今共出版了5版（第三版于1995，第四版于2003，第五版于2007），是美国生理学教学领域采用率比较高的权威教材之一。

（二）教材组织构架及内容：

这本书总体按照从分子水平到整合器官功能水平的顺序进行组织。全书分为三大部分，共计33章，每个章节中又分为若干小节。

该书独立出来的第1章，纵观生理科学发展的历史，从发展的角度对人体生理学做为一门重要的自然科学进行了探索性展望；介绍了人体的组成、体液、内环境及诸多生理学相关基本概念；广泛探讨了生理科学方法论、控制系统理论和稳态，同时涉及了部分新型生物模型和生物物理学概念。

第一部分为细胞生理学，包括5个章节。主要介绍细胞生物学相关的基本概念及影响基本生理学过程的化学、生物化学、物理和数学相关原理。其中的第一章着重讲解与细胞功能相关的化学和物理原理，阐述了组成有机体的物质，从原子、分子、化合物，到组成生命体的大分子物质，如碳水化合物、脂质分子、蛋白质等结构及生理作用。第三章主要讲解细胞的结构和功能，主要阐述亚细胞结构、基因调控机制、细胞通讯及信号转导和细胞生命周期变化和增殖等；第四章讲述细胞膜的转运功能；第五章从微观角度详细讲述了细胞的调控机制，如DNA、RNA及蛋白质的结构、蛋白质合成的转录翻译调控理论以及人体细胞的神经体液调控机制等；第六章具体介绍了能量物质（糖、脂、蛋白质）代谢的生物化学过程和能量代谢和转化的原理和机制。

 第二部分分析了机体生物调控系统特性，主要介绍调控人体生理功能的神经和内分泌两大系统。共计9个章节。其中第七章讲解神经系统结构和功能，包括神经系统分类、神经元及神经胶质细胞功能特性、神经元的生物电机制、神经元之间各种不同的联系方式（如突触）以及神经对信息的整合功能；第八章介绍人体感觉调控机制，涵盖了感受器的功能和生理特性、感觉传入通路、特殊感觉如视觉、听觉、平衡、嗅觉和味觉等；第九章介绍人体运动调控机制，各级中枢的运动反射调控以及运动调控系统功能障碍相关内容；第十章主要介绍自主神经系统；第十一章神经中枢的整合和高级功能，如生物节律、应激、睡眠、学习与记忆、语言及大脑功能的性别差异；第十二章是体液调节系统总论，讲解内分泌的概念、激素分类及激素信息传递的作用机制；第十三章至十五章节是体液调节系统个论，分别讲解了垂体、肾上腺、胰岛内分泌，详细阐述了各种激素的生理功能、分泌的调控机制以及激素分泌异常的相关疾病表现等。

第三部分论述机体其他系统的生理功能及其协调整合机制，共18个章节。按照人体的功能系统如血液系统、循环系统、呼吸系统、消化系统、泌尿系统、免疫系统、生殖系统和运动系统为主线，介绍该系统正常的生理结构与功能及其相应的调控机制，以及功能异常的表现等；部分章节穿插介绍了不同组织系统的功能整合，提出整合系统功能的概念，详述了水、电解质平衡、酸碱平衡的调控、钙磷代谢稳态维持、体温调节等，特别是分章节讲解了运动生理学、环境生理学和妊娠、胎儿发育和哺乳期生理及性生理等。

教材最后附有几个重要附录，1.常规实验室检查项目指标正常值；2.生理学常用概念词汇表；3.生理学相关测量，计算和图形分析及定量的常用方法；4.医学术语表；5.临床常用词汇英文缩写表；6.本书索引。
二、《Human Physiology》的特色

1.
全书内容丰富详实，系统全面，特别注重新知识、新进展及其在生理学中的应用；注重学科交叉，强调整合生理学的理念，紧密联系临床；写作思路明确，组织构架清晰，特色鲜明，极具启发性。

（1）
在开篇首先探讨了生理科学方法论、控制系统机制等理论，同时涉及了部分新型生物模型和生物物理学概念，并在后续章节中进一步进行了阐述，为解释机体各种不同生理机制及学生对生理学机制的理解打下良好的基础。详尽讲解神经内分泌调控、稳态和整合生理机制。各章节从细胞分子层面的分子遗传学、细胞结构和功能，到人体的各系统和器官的正常生理功能，同时紧密联系临床相关病例说明异常生理发生的机制，涉及了人体医学领域几乎所有的问题。

（2）
每个章节的组织安排基本一致，都是从结构到功能，从正常到异常，从基础到临床叙述方式，涉及了大量前期课的基础知识，如基本生理学过程的化学、生物化学、物理和数学相关知识，遗传学、细胞生物学、解剖学、组织胚胎学等。强调生理学基本概念及机制的理解和把握。

（3）
每章开头设计了的关键概念（Key Concepts）的扩展列表，用以帮助学生对该章内容有一个全面预览和宏观把握。

（4）
本教材每个章节开篇设计了真实病例（Case Histories）内容，包括病史、症状体征及相关临床检查的数据，并针对该病例提出问题（Questions），联系开篇的关键概念（Key Concepts）阅读病例，每个生理机制的小标题下也用标框提出针对该机制的问题，调动学生的学习兴趣和主动思考积极性，非常符合目前PBL（Problem Based Learning）的教学模式。在后续的阅读中结合前面的病史可以激发学生的医学逻辑思维能力。每章结尾给出病例问题的答案。

（5）
在各章内容讲述中，围绕生理学相关知识最新研究进展，强调生理学关键概念的理解和应用。每章包含若干焦点框讲述生理学概念和理论相关的最新研究成果(Current Concepts in Physiology)及新成果、新方法在生理学中的应用（Applications of Physiology）。 在这些焦点框中，往往从流行病学现象，到一些模糊、理解困难的问题进行探索性阐述，阅读时可启发学生进行假想，有助于学生养成的主动创新性思维，使学生能从更深层次理解生命的现象和疾病的发生机制。

（6）
每章末附有章节内容回顾（Chapter Rewiew），帮助读者把握重点。个人认为这是非常有特色的部分，使这本内容大而全的典籍性质的书回归到教材的范畴。该部分首先在Summary中对本章讲述的焦点内容进行了概括总结；随后在Review Questions中给出20至25个多选题测试学生对本章内容的理解程度，很多问题与国外的临床医师资格考试的题目内容相近（最后附有正确答案）；再后是开篇病例问题的分析过程和答案；后面的Suggested Readings中，给出部分参考文献及推荐了相关的著作，对于学生和教师都是非常有用的建议；最后列出该章的关键词（Key Terms）

2.
和其它国外医学书籍相同，该书制作精美，全书采用了大量深入浅出、制作精良的彩图、彩表来说明和总结正常生理机制及异常生理发生的过程。这些图表包括人体微观、宏观结构图、功能示意图、发病机制过程箭头图，各种概念或生理机能影响因素汇总表等，特别是加入许多典型病例的临床和病理表现真实照片，图文并茂，形象生动，有助于加深学生对相关知识的理解和记忆。

3.
该书形成系列，附有配套的CD光盘及配套的教师手册与题库（Instructor’s Manual with Test Bank），为教师的教学工作提供了方便和助力。

三、与我国教材的比较
1．组织结构设计与国内常规的生理学教材有较大不同：

该书三大部分共计33章，内容多而全。其组织构架形式如上所述。我国生理学教材通常只有12到13个章节，内容少，除第一、二章绪论和细胞生理外，后续即按照机体的不同系统进行逐一讲解，如血液、循环、呼吸、消化、能量代谢和体温调节、泌尿、感官、神经、内分泌和生殖系统。每章中分节从结构到功能，从正常到异常讲解。所以做为教材，个人认为我国生理教材更加浅显明了，有利于学生掌握生理学相关的基本概念、理论和调节机制；但对于教师来说感觉过于粗浅。

另外在组织内容编排方式上，国内大部分教科书对知识点仅能做到概念性叙述，很少以提出问题的方式强调机制和现象之间的因果关系，也很少使用焦点框强调重要知识点（近年个别教材也采纳了这种方式），启发性不足。

2．内容侧重点有所不同：

由于该教材主编和副主编都是细胞生物学方面专家，所以对细胞生物学、分子生物学等微观现象和机制进行了大篇幅的阐述。我国大部分生理学教材（包括短学制和长学制）在这部分主要侧重讲解细胞生理学，如膜转运功能、细胞生物电现象，而略讲细胞生物学关于细胞通讯、信号转导及细胞生命周期等内容。这部分内容在我国医学院校主要是生物化学或细胞生物学专业讲解。所以个人认为我国教材更加简明和专业，易于使用。

此外，该书将人体机能调控系统（神经和内分泌系统）专门做为一个部分，在讲解其它功能系统之前进行了大篇幅的论述，强调其在人体机能协调整合机制中的重要作用，为后续其它系统功能调节的讲解打下了基础。而我国教材将这两个系统放在最后讲解，使学生在学习其它系统功能调节机制时不能充分理解，老师讲课时也感到说服力不足。

该书内容中还涉及了免疫学、病生理学的内容。我国教材没有涉及。

3．与国内生理学教材相比，该书更强调整合生理学：

整合生理学是指在经典生理学基础上强调生理学的整合本质，基于机体整体、动态、联系的观点，综合利用现代跨学科研究方法，从基因、分子、细胞、组织器官到整体等不同层次和水平，分析阐明机体功能活动的发生规律、调控及机制，揭示其与整体活动及环境行为等因素的关系或在疾病发生、发展中的作用。该书在组织安排上及充分强调了系统功能整合在维持机体内环境稳态中的重要作用。而国内大部分教材仅对不同系统功能活动进行非别讲述，对微观与宏观以及不同系统之间的整合协调作用叙述较少，使学生学习时比较机械片面，整体观念不易形成。

4．与国内生理学教材相比，该书更多涉及进展性内容：

该书紧密跟踪生理学及医学领域最新研究成果及焦点问题，在每章都都设计若干焦点框讲述新成果、新热点及在生理学中的应用，有利于学生更多地掌握新的知识。我国教材对近年来在发病机制方面进展很快的内容讲解较少，尽管长学制生理教材已经开始加入尽展性内容，但感觉只是泛泛而谈，不够详尽和确切，反而造成学生的理解困难。    

5．与国内生理学教材相比，该书独立阐述特殊生理学：

该书分章节对运动生理学、环境生理学和妊娠、胎儿发育和哺乳期生理及性生理等进行了独立而详尽的讲解，内容包括了机体各系统在特殊状态和环境下的反应及机能变化，也体现了整合生理的理念。这在我国教材中是完全没有涉及的内容。

6. 其它：

国内生理教材以文字为主，图少，插图质量与国外教科书相比仍有相当大的差距，插图的说明不够细致，重点不够突出，可观性不强，教材对学生缺乏吸引力。此外国内教材通常不附章节内容回顾，也没有病例实例分析和章节复习题，不利于学生理解把握重点及联系实际。（不过近来我国也有专门的案例版生理学教材出版）

附录：《Human Physiology》的目录及页数

第一章   生理科学 (The Science of Physiology)     （2）

第一部分 细胞的功能 (Cellular Functions)   （31）

第二章  化学和物理学原理 (Chemical and Physical Principles)   （32）

第三章  细胞的结构和功能 (The Structure and Functions of Cells)   （66）

第四章  细胞膜的物质转运 (Transport Through the Cell Membrane)    （108）

第五章  细胞调控机制 (Cellular Control Mechanisms)    （138）

第六章  能量和细胞代谢 (Energy and Cellular Metabolism)    （176）

第二部分   生理调控系统 (Physiological Control Systems)  （205）

第七章
神经系统的功能组成 (Functional Organization of the Nervous System)   （206）

第八章
感觉调控系统 (Sensory Systems)   （352）

第九章
运动调控系统 (Motor Systems)   （308）

第十章
自主神经系统 (The Autonomic Nervous Systems)  （338）

第十一章
 中枢整合系统 (Central Integrative Systems)  （360）

第十二章
 内分泌调控机制  (Endocrine Control Mechanisms) （382）

第十三章
 垂体激素 (The Pituitary Hormones)  （408）

第十四章
 肾上腺 (The Adrenal Glands)  （432）

第十五章
 胰腺的内分泌 (The Endocrine Pancreas) （452）

第三部分  器官整合功能 (Integrative Organ Functions)  (475)

第十六章  肌肉 (Muscle)   （476）

第十七章  血液的功能 (Functions of the Blood)  （520）

第十八章  心脏 (The Heart)  （556）

第十九章  循环 (Circulation)   （588）

第二十章  呼吸 (Respiration)   （630）

第二十一章  肺循环和呼吸、气体交换和呼吸调控 (Pulmonary Circulation and Gas Exchange and Control of Breathing)（ 656）

第二十二章  胃肠系统 (The Gastrointestinal Systems)  （684）

第二十三章  肾脏 (The Kidney) （728）

第二十四章  体液及电解质平衡 (Fluid and Electrolyte Balance)  （760）

第二十五章  酸碱平衡调节 (Regulation of Acid-Base Balance) （786）

第二十六章  钙、磷及骨稳态 (Calcium, Phosphate, and Bone Homeostasis) （806）

第二十七章  体温调节 (Regulation of Body Temperature) （828）

第二十八章  机体防御和免疫反应 (Body Defense and the Immune Response)  （848）

第二十九章  环境生理  (Environmental Physiology)  （878）

第三十章节  运动生理(Exercise Physiology)  （908）

第三十一章  生殖生理 (Reproductive Physiology)（926）

第三十二章  妊娠、胎儿发育和哺乳期 (Pregnancy, Fetal Development, and Lactation)  （950）

第三十三章  性生理 (Sexual Physiology)  （976）

词汇表 （Glossary）    (G1)

附录A  测量、计算和图形分析及定量的常用方法 (Measurement, Computation, and Graphic Analysis Provide a Quantitative Approach)        (A1)

附录B  成人生理指标正常值 （Normal Physiological Values for Adults）   (B1)

附录C  医学术语 （Medical Terminology）   (C1)

索引（Index）

临床词汇英文缩写表（Clinical Abbreviations）

作者简介：

张玲教授：硕士研究生导师。1992年毕业于天津医科大学医学系，后于天津市第一中心医院从事临床医疗工作。1996-1999于天津医科大学获得临床医学硕士学位。2001-2005年在日本文部省奖学金资助下攻读生理学博士学位，期间历任日本香川大学医学部助教及助研教授，同年回国于天津医科大学生理教研室从事教学及科研工作。2007年破格晋升为教授。2009-2010获国家教委青年骨干教师项目公派留学基金资助赴美杜克大学（Duke University）医学院访问学习一年，主要在著名心血管专家Howard A. Rockman教授和2012年诺贝尔化学奖获得者Robert J.Lefkowitz教授的生物化学及细胞生物学实验室从事心血管疾病机制中G 蛋白耦联受体相关信号转导通路研究。长期于一线从事各层次、各专业及留学生的医学生理学教学，曾参与若干医学生理学教材的编写工作。
朱毅教授：天津医科大学副校长，知名病理生理学家，1993年在瑞士洛桑大学获得医学博士学位。现任中国病理生理学会副秘书长，国际心脏研究会（ISHR）中国分会秘书长，中国生理学会心血管专业委员会副主委，担任《Frontiers in Vascular Physiology》副主编，《Arterio Thromb Vasc Biol》、《Journal of Diabetes》、《中华病理生理学杂志》等杂志编委。现为国家科技部“973”重大蛋白质项目首席科学家。
对《Human Physiology》From cell to systems 第七版的评价
祝世功

北京大学医学部  

一、 主编及作者简介

    本教材的主编是lauralee Sherwood教授。 本教材全书也由的Sherwood教授一人完成。Sherwood教授1966年，毕业于密西根州立大学。然后任教于美国西弗吉尼亚州, 现在是医学院生理与药理系教授。她从60年代中期开始讲授生理学，过去40多年里。Sherwood 教授每年为400多学生讲授生理字课程。这些学生的专业包括：药学，医学技术，物理疗法，职业疗法，护理学，医学，口腔，营养，运动生理，体育训练。

     Sherwood 教授曾编著三部生理学教科书。《人体生理学》：从细胞到系统（Human Physiology: From Cells to Systems）；《人体生理学基础》（Fundamentals of Human Physiology）和《动物生理学》从基因生物（Animal Physiology， From Genes to Organisms）。都由圣智布鲁克斯/科尔（Cengage Brooks/Cole） 出版社出版. Sherwood教授曾获得很多教学奖励。包括：阿莫科基金优秀教师奖，金钥匙国家荣誉学会优秀教师奖， 美国教师 Who's Who两次上榜，获得卓越教育院长奖.

二、《Human Physiology》From cell to systems的编写目的和概况：

《Human Physiology》From cell to systems有不同版本，包括简装本，还有精装本，带CD光盘的，带数据库和播客等，如（Human Physiology: From Cells to Systems by Lauralee Sherwood  Hardcover）硬封面精装版；Human Physiology: From Cells to Systems (with PhysioEdge CD-ROM, InfoTrac® 1-Semester, Personal Tutor with SMARTHINKING Printed Access Card) by Lauralee Sherwood Hardcover）带有播客和数据库的精装版；是一种使用方便的带有个人指导网上学习资源；提供来自600个机构20年的论文全文；此外，还有PhysioEx(TM) 9.0: Laboratory Simulations in Physiology by Peter Zao Paperback）生理学实验光盘等。  

这里仅就《Human Physiology》From cell to systems的简装版进行分析。本书从细胞到系统着重于机体功能的机制，并围绕稳态这个中心主题。探讨人体是如何满足不断变化需求的同时，维持所有细胞和器官功能所需要的内部相对恒定。

本书是为作为将来从事医学卫生职业的的大学生而写。内容上覆盖生理学全部范围，编写文字简单，语言直白，通过逻辑性过渡，全书贯穿机能整合的理念。同时对内容进行了精心选择，选材方面以“需要知道”为基础，内容限制在需要理解的生理学基本概念的所需要的相关信息。保留必要的深度，但没有堆满不必要的细节。

充分考虑到器官的结构和功能密切联系，书中提供足够的相关解剖学知识，以便学习。

三、本书编写思路和组成特点

1. 以“稳态”为核心，全书贯穿着这一主题

在引言章和封面内页呈现一个独特的，易于遵循的，图案式细胞，系统和稳态之间关系的稳态模型作为快速参考。每一章的开始也有这样的特定模式，并附近有一个简短的说明，强调在本章中所述的系统在功能上与整体的关系。

2. 内容组织上注意各章内容的衔接

注重大多数章节是以紧密衔接资料为基础，但每一章节又是独立的，让教师在课程设计上具有灵活性。

这种灵活性表现为其他章节中的肉容交叉引用。这种效叉引用让学生快速刷新他们已学过的内容的记忆。如果理想的话，还可对一个特定的主题更深入覆盖。

一般流程是从入门的细胞背景资料到可兴奋组织，再到器官系统，从一章逻辑性转换到下一章。如第8章“肌肉生理学”，用心肌讨论结尾。 然后结转到第9章，“心脏生理学“。

每章结尾，写有“本章展望”：其重点是还是“稳态”

3. 为使学生理解深奥的生理学机制，教材中使用一些类比形式

使用许多日常生活中的事情作用类比，帮助学生关联所代表的生理学概念。理解一些难点问题。反映编者的丰富教学经验和对生理学理论的深刻理解和体会。

4. 教学插图精美，一些插图设计上有创意

反映作者对于相关问题的独特理解和体会。这一点与其它生理学教材，特别是国内生理学教材明显不同。国内教材的图。以黑白为多，近年来使用套色（两色或三色），明显好于以往。但与国外教材相比。相差较远。

从教学插图的设计来看。国内教材多参考了国外教材的图。在国外教材基础上，进行少量的修饰。原创图很少。

5. 书中各章中穿插有临床病例

针对使用该教材的学生将从事医疗卫生工作，引用病理生理学和临床生理学内容以保持学生的学习兴趣。临床相关资料以小旗符号在书中作为标记。国内生理学教材引入临床病例不普遍。

6. 工具箱（Boxed feature）

每章中都有含有两类工具箱。一类是概念，挑战和争议(concepts, challenges and controversies)。二是运动生理学仔细观察（a closer look at exercise physiology）。前者主要是引用一些学生有高度兴趣的信息 例如，干细胞研究，针灸，某些常见病的新发现，如中风。或者是机体对新环境的反应，如航天和深海潜水等。后者，是结合当前对强身健体的重要性的认识所设计的。

7. 每章各节及以下的小标题具有前馈性叙述

用前馈性叙述取代了传统的每个小节的短标题，在目录中也同样使用这样的小标题，目的可能是用以提醒学生下一步将要学习的重点内容。这一点与以往其他国内国外生理学教材明显不同。

8．全书设计有复习和自测练习

包括几种形式：（1）可撕下来的学习卡。（2）复习演练；（3）定量的练习；（4）思考重点；（5）临床将料（clinical considerarion）。其中，复习练习包括选择题，是非题，填空题 配对题，以及临床观点等。而国内教材中，也都或多或少有几道参考题。以问题答题为主。

9. 网络资源和数据库 支持自学和查询原文（600种刊物）

(1) CengegeNOW with Personal Tutor

(2) InfoTrac@College Edition

10. 附录和词汇表较丰富

本书包括7个附表：
Appendix1公制和英制换算表

Appendix2化学原理复习

Appendix3遗传信息的储存，复制和表达

Appendix4定量推理的原则

Appendix5运动生理学的文本引用

Appendix6参考答案

Appendix7词汇

从国内教材来看，以往教科书常常附带有部分附表，近年来的教材附表越秋越少，多数仅保留词汇，而省略其它附表。这可能出于教学改革，缩减学时，减轻学生负担，节约纸张，降低成本和价格等方面的考虑。

四、本教材的内容、布局按排特点与国内教材比较

这本书的生理学内容分为20章，每个章中又分为二组目录和三组目录，共二组目录相当于国内教材的“节”。从具体生理学内容来看。本书比国内教材多了“酸碱平衡”和“机体防御”两章，其它内容与国内教材的内容相近。但本书分章较多。如将神经系统分为三章（国内教材是一章），循环系统分为两章（国内一章）。另外本书细胞相关内容分为“细胞生理学”“膜电位和物质跨膜转运”和“神经和体液通迅原理”和肌肉生理学四章，国内教材合并为一章。从另一个角度来讲，本书与国内的生理学教科书在内容分布顺序不同。特别是神经系统和内分泌系统。国内教材都是放在后面几章内。而国外教材则多安排在前面几章。本书也是安排在第4章，第5章和第6章。这样的安排可能有道理，机体各系统都受神经体液因素调节。较早学习神经系统和内分泌系统，有利于以后各章中的神经体液调节部分的理解。

&1.国内外生理学章节目录比较（见下表）

本书与国内三本生理学教材各章目录比较

	《Human Physiology》

From cell to systems

第7版
	人卫社《生理学》
第7版 


	高教社《人体生理学》第2版

 
	北大医学出版社《医学生理学》
第2版 



	2010
	2008
	2008
	2009

	第1章   生理学和稳态概述
	第1章  绪论
	第1章 绪论第一节
	第1章 绪论

	第2章   细胞生理学
	第2章  细胞基本功能
	第2章 细胞的基本功能
	第2章 细胞基本功能

	第3章 细胞膜和膜电位
	第3章 血液
	第3章 血液
	第3章 血液

	第4章  神经和体液通迅原
理
	第4章 血液循环
	第4章 血液循环
	第4章 血液循环

	第5章   中枢神经系统
	第5章呼吸
	第5章 呼吸
	第5章呼吸

	第6章 外周神经系统：传入；特殊感官
	第6章 消化与吸收
	第6章 消化和吸收
	第6章 消化与吸收

	第7章  外周神经系统：传出
	第7章能量代谢与体温
	第7章 能量代谢
	第7章能量代谢与体温

	第8章   肌肉生理
	第8章 尿的生成和排出
	第8章 体温
	第8章 肾脏的排泄功能

	第9章   心脏生理
	第9章 感觉器官的功能
	第9章 尿液生成与排泄
	第9章 神经系统

	第10章  血管和血压
	第10章 神经系统的功能
	第10章 感觉器官的功能
	第10章 感觉器官的功能

	第11章  血液
	第11章 内分泌
	第11章 神经系统
	第11章 内分泌系统

	第12章  机体防御
	第12章 生殖
	第12章 内分泌系统
	第12章 生殖

	第13章  呼吸系统
	
	第13章 生殖
	

	第14章  泌尿系统
	
	
	

	第15章  体液和酸碱平衡
	
	
	

	第16章  消化系统
	
	
	

	第17章  能量平衡和体温调节

	
	
	

	第18章  内分泌原理（中枢内分泌腺）
	
	
	

	第19章  外周内分泌腺
	
	
	

	第20章  生殖系统
	
	
	


&2. 各章辅助内容与国内教材比较

国外教材辅助内丰富。国内教材往往只限于生理学各章节的内容，辅助资料较少。以Sherwood 教授教材第一章和第二章各节为例：

第一章 生理学和稳态介绍 

（一）稳态导图

（二）内容提要

1.生理学简介（相当于国内教材的第1节）

2.组成机体的各层面

3.稳态的概念

4稳态的调控

（三）辅助材料(ancillaries for students)

1.工具箱（Boxed feature）

（1）概念，挑战和争议(concepts, challenges and controversies)

    “干细胞科学和组织工程”

（2）运动生理细观察（a closer look at exercise physiology）

    “什么是运动生理学”   

2.复习和练习

   选择，填空，是非，问答题

3.本章重点和解释

4. 临床病例及问题

第二章  细胞生理学章

（一）稳态导图

（二）内容提要

1.细胞学说

2.细胞观察

3.细胞结构复习

4.内质网和独立合成

5.高尔基复合体和出胞作用

6.溶酶体和内吞作用

7.过氧化物酶和解毒

8线粒体和ATP生成

三、辅助材料(ancillaries for students)

1.工具箱（Boxed feature）

（一）类是概念，挑战和争议(concepts, challenges and controversies)。

Hela细胞（Hela Cells:problems in a”Growing industry”）

（二）运动生理学仔细观察（a closer look at exercise physiology）。

有氧运动（Aerobic exercise）

2.复习和练习

3.重点和解释

4.临床病例

&3比较各章中每节内容和标题

   国内教材各节内的内容，以短练的小标题（三级标题），短小精悍。也是多数国内外生理教科书常用的表达法。而本书的三组标题采用关键句子表达法或者说以某种变化的特征来表述。以第四章“神经和体液通迅原理”中的神经通迅一节为例：

 1 神经通迅的简介

(1) 神经和肌肉是可兴奋组织

(2) 在去极化时膜电位成为较负，超极化时更负

(3)离子跨膜运动变化产生电信号

2分级电位（梯度电位）Grad Potentials（国内教材称为局部电位）

(1) 刺激越强，梯度电位越大

(2) 梯度电位由被动电流播

(3) 梯度电位短距离消失

3 动作电位

(1) 动作电位期间，膜电位快速，瞬间反转

(2) 膜通透性和离子运动变化导致动作电位。
(3) Na-K泵所维持浓度梯度被动作电位破坏

(4) 动作电位从轴丘传播到神经末稍

(5) 动作电位一经产生，就通过神经纤维传导

(6) 不应期确保动作电位的单向传导并限制其频率

(7) 动作电位以“全或无”的方式发生

(8) 动作电位的频率编码了刺激的强度

(9) 髓鞘化增加动作电位的传导速度

(10) 神经纤维的直径也影响动作电位传导速度。

4．突触和神经整合

(1) 突触前和突触后神经元之间的典型联接称为突触

(2)神经递质携带信号通过突触

(3) 每种神经递质-受体结合总是产生相同的反应

(4) 神经递质快速离开突触间隙

(5) 梯度性突触后电位依赖于全部突触前输入的活性的总和 

(6) 由于轴丘处阈值最低，因此，动作电位在轴丘产生

(7) 神经肽主要作用是神经调质

(8) 突触前抑制可选择性改变突触前输入的效应

(9) 药物和疾病可改变突触传递

(10) 神经元之间通过复杂的会聚和福散相连系

这种三组标题的表达法，在国内外教材编写中不常见。通过上述例子，可以看出，这种表达法有他独特缟写风格。是以特征或结果代替传统短词或词组表达。直接了解霜种生理变化的结果。使读者很容易想到那为什么呢。那是如何发生的呢。促进读者看下文，以探个究竞。但是个人认为这种表示法也没不利的一面。它的层次感不够清晰。有点乱。特别是学生，初次学习这方面的生理学知识。不易概括出本章节的总体内容。而传统表示法（国内和国外）。则是将本章节内容按层次分为几个标题。每个标题代表一方面内容。这样很容易快速抓信本章节的总体内容。而把某种生理功能的特点师纳几条。也便于记忆。因此，不能一概而论哪一种表示法更好。只能因人而宜。

&4. 知识更新方面的比较

国内和国外教材改版都会伴有知识的更新。一般来说国外教材更新较快，而国内教材的编写常常参考国外教材。因此在知识更新方面跟随较多。而原创性偏少。

本书中的更新主要体现在两个方面，一方面是知识更新，包括新理论，另一方面。图表设计方面的独特性。尤其是图的设计方面。国内模仿偏多，另上国内教材的图多为黑白图或套色图。没有国外教材的彩图表达的信息量多。

举几点知识更新例子：

1.
消化系统的GIP的作用和解释。GIP的全称英文 Gastric inhibitory peptide 抑胃肽。 It was believed to inhibit gastric motility and secretion,similar to secretin and CCK. GIP’s contribution in this regard is now considered minimal. Instead, this hormone stimulates insulin release by the pancreas, so it is now called glucose-dependent insulinotrophic peptide（GIP）糖依赖促进胰岛素肽。.

2.
远曲肾小管和集合管泌H的机制。这里存两类细胞，主细胞和闰细胞。主细胞在醛固酮影响下，维持Na+和K+平衡。他们也在ADH影响下，维持水平衡。闰细胞有A和B两种类型。A型细胞泌H+，重吸收HCO3-和重吸收K+。他们通过位于腔膜面上的两种质子泵（H+-ATP酶泵和H+-K+ ATPase）泌H+。B型细胞分泌HCO3-，重吸收H+和K+分泌。作用和A型细胞相反。B细胞上两种质子泵位于基膜，而HCO3--Cl-逆向转运体位于腔膜。

3.
在Lauralee Sherwood教授编写的教材.关于物质跨膜转运的编写也具有特点。以需帮助的膜转和不需帮助的膜转运来作为节标题来编写。例如：

（1）需帮助的膜转运（Assisted membrane transport）:

                   载体介导转运由载体改变构象实现

                   易化扩散是被动的载体介导的转运

主动转运是载体介导的，逆浓度梯度，消耗能量的转运

             囊泡转运 胞吞和胞吐

             胞吞和胞吐必须保持平衡

（2） 不需帮助的膜转运（Unassisted membrane transport）

 能透过膜的粒子被动弥散到低浓度一侧，被称单纯弥散

4.
图表设计方面的独特性，本教材中许多图设计具有创意。例如，心电图波形与心脏舒缩状态相结合，心动周期各种参数变化曲线与心脏包括瓣膜状态相结合。.教材中许多生理机制都编制了机制图或流程图。体现出编者对生理学理论的深入理解和准确掌握。值得借鉴。

五、关于国内几本生理学教材的情况

上述比较主要参考人卫出版社，高教出版社和北大医学出版社出版的全国高等医学院校本科教材。如人民卫生出版社出版的第7版《生理学》（朱大年主编，2007年）高等教育出版社出版的第2版《生理学》（王庭槐主编， 2008年），北京大学医学出版社《医学生理学》第二版（朱文玉主编 ）（2009年）。

 国内教材常常由多人编写。最后主编整合的方式进行。有博众之长的优势。但也存在思维模式的差别。另外，国内教材在编写过程中，常常是以国外教材作为参考，特别是图形图象方面，有特色的独创性不足。Lauralee Sherwood教材由一人独立编写而成，系统性，知识的衔接性很好。最后也经过多各专家评阅。并有专业的绘图人员，设计人员等参与。从书中可以体现出编者具有多年生理学教学经验和对生理学理论的深刻理解。教材中融入许多编者本人对生理学理论的深刻体会。也融入了新进展，并适当连系临床。 近些年来，国内教材的编写质量不断提高。也注重结合现代技术。附有光盘。可将许多参考内容以多种形式编入光盘中。在我国医学教育中发挥很重要作用。也适合于我国国情。总的说来，根据我国医学教育的课程设置，教学体制，管理体制，教学时数，学生人数以及师生比例等因素。很难与国外教材进行全面的对位比较。上述比较仅从生理学教材的内容，编写思路等进行比较。

作者简介：
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第3篇  结题报告


国内外医学生理学高等教育教材比较研究结题报告
项目编号：教高司函【2012】28号
项目名称：国内外医学生理学高等教育教材比较研究
课题负责人：祝世功
指导单位：教育部基础医学教学指导委员会
主要承担单位：北京大学医学部生理学与病理生理学系
教育部北京大学医学部外国教材中心
邮政编码：100191 
通讯地址：北京海淀区学院路38号
电话：82802403 
传真：82802403 
电子信箱： sgzhu@bjmu.edu.cn 
2013 年 5 月 31 日
摘要：《国内外医学生理学高等教育教材比较研究》项目由北京大学医学部祝世功教授牵头，来自国内3所高校的共5位生理学教授参加，对哈佛大学、斯坦福大学等高校广泛使用的4种英文医学生理学教材进行引进和评价。该项目将教材研究与推广相结合，通过专题研讨会对国内外教材进行比较分析，不但为我国的医学生理学教材建设提出建议，而且推动了相当多的医学院校特别是基层院校对国外教材的了解和普及，取得了良好的效果。
1 项目背景
为贯彻执行邓小平同志关于“教育要面向现代化，面向世界，面向未来”的指示精神，适应教育事业进一步发展和教学改革逐步深入的需要，从20世纪80年代起，教育部先后设立13家外国教材中心，分工负责引进世界各国具有先进科学技术水平的理工农医各科教材。

经过几十年的积累，不仅建立起理工农医各类专业的全面、系统、配套的外国教材体系，开展了教材的管理、流通、服务工作，并且在此基础上，进行了教材的研究和评介工作。

随着我国改革开放以及高等教育事业的迅猛发展，特别是在国内高校进一步推进双语教学的形势下，迫切需要外教中心在原有工作的基础上，提高专项经费的使用效益，尽快将国内外现有资源进行整合，以更好地实现外国教学信息和文献资源的共建共享，为国内高校的教材建设和教学改革，提供多层次、多方位、高质量的相关教学和教材的信息服务。

2006年开始，在外国教材的专项经费中，特别安排了支持、推进国外教材的研究评介和信息服务工作的经费。各中心以此为契机，纷纷申报项目，进行各类教材和开展教材信息服务的深入研究和探讨，产生了一批研究成果。

2011年，我外教中心承担了国内外高等教育教材比较研究项目中的国内外医学生理学高等教育教材比较研究项目，希望能够对国内医学生理学教学改革的方向提供参考和借鉴，对十二五教材的建设起到一定的推动作用。
项目指导意义
    1. 通过国内外教材的比较研究，探讨我国医学生理学教学与教材存在的差异和不足，以推进病理生理学教学与教材的改革。
    2. 恰逢十二五教材编写之际，通过项目的研究，相信对十二五教材的编写能起到推动作用，缩短我们与欧美国家教材之间的差距，编写出内容全面、逻辑严谨、文字简洁、富于启发、易懂易教的优秀教材。
2 项目完成情况 
2.1 预期目标
1）调查了解世界上医学生理学领域较有影响的医学院校并选定、引进重点研究评价的教材；
2）全国范围内邀请资深专家对选定的教材进行评价、分析，包括编写教材的思路，顺序，编写特点，知识点以及是否有利于学生掌握和理解，是否有辅助教学课件等，并分别写出评价报告；
3）召开教材研讨会，对国内外医学生理学教材进行综合比较研究；
4）在国内核心刊物上发表《国内外医学生理学教材引进与利用研究》的系列论文1-2篇；
5）向全国医药院校医学生理学系及图书馆转赠论文成果，供全国同行参考；
6）研究成果在教育部外国教材中心网站上发布。
2.2 总体完成情况 
在多位专家的指导和教育部高等教育司领导的支持下，经过一年多的努力，本项目组完成了项目的主要指标：进行前期调研并完成调研报告；选定并引进了29种推荐英文医学生理学教材，选择其中4种与选定的29种中文医学生理学教材以进行比较研究；邀请国内5位医学生理学教授对4种教材进行了评价，分析并完成研究报告；召开了教材研讨会，5位专家对4种教材分别作了专项报告；以书展的方式进行教材推广；制作项目结题论文集，向全国医药院校医学生理学系及图书馆转赠论文成果；研究成果已经发布在教育部外国教材中心网站上。
2.3 具体完成情况 
2.3.1 前期准备
2012年3月，我外教中心成立了教育部国内外医学生理学高等教育教材比较研究项目小组；通过与教育部基础医学教学指导委员会的积极沟通，尽快明确了研究思路与研究方式。为了对国内外医学生理学教材使用情况有一个宏观的初步了解，教育部北京大学医学部外国教材中心与北京大学医学部生理学系的教授进行了前期沟通，增加对医学生理学课程的了解，取得国内主流医学院校医学生理学教学和教材使用状况的第一手资料。
2.3.2 医学生理学教学与教材使用现状调研 
2012年4月，教育部北京大学医学部外国教材中心的图书情报工作人员开始进行国内外医学生理学教学与教材使用现状的调研，首先国内外医学生理学课程设置和教材编写现状进行了比较研究，比较了中国大陆、英国、美国及港台地区的医学生理学课程设置情况，从著者及编写单位、出版社、出版周期和教材出版形式等角度比较分析了教材的编写状况；之后进行了国内外优秀医学生理学教材的客观筛选，通过建立医学生理学教材评估指标体系，设置评分标准，最终获得推荐中英文教材各29种。以上述工作为基础，完成了医学生理学教学与教材使用现状调研。推荐中英文教材如下：
	书名
	作者
	ISBN
	总分

	Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology: with STUDENT CONSULT Online Access
	John E. Hall PhD
	9781416045748
	38

	Physiology: with STUDENT CONSULT Online Access
	Linda S. Costanzo 
	9781416062165
	32

	Vander's Human Physiology: The Mechanisms of Body Function (Human Physiology (Vander))
	Eric P. Widmaier, Hershel Raff and Kevin T. Strang
	9780077350017
	29

	Medical Physiology: With STUDENT CONSULT Online Access, 2e (MEDICAL PHYSIOLOGY (BORON))
	Walter F. Boron MD PhD and Emile L. Boulpaep MD
	9781416031154
	28

	Human Physiology: From Cells to Systems
	Lauralee Sherwood
	9781111577438 
	28

	Human Physiology: An Integrated Approach  
	Dee Unglaub Silverthorn
	9780321559807
	28

	Ganong's Review of Medical Physiology
	Kim E. Barrett, Susan M. Barman
	9780071780032
	28

	Berne & Levy Physiology, 6th Updated Edition, with Student Consult Online Access
	Bruce M. Koeppen and Bruce A. Stanton 
	9780323073622
	27

	BRS Physiology (Board Review Series)
	Linda S. Costanzo 
	9780781798761  
	27

	Medical Physiology: Principles for Clinical Medicine 
	Rodney Rhoades and David Bell 
	9781609134273
	26

	Human Physiology
	Andrew Davies 
	9780443045592
	25

	Physiology, Updated Edition: With STUDENT CONSULT Online Access
	Robert Berne, Matthew Levy, Bruce   Koeppen and Bruce Stanton
	9780323033909
	23

	Maternal, Fetal, & Neonatal Physiology: A Clinical Perspective
	Susan Tucker Blackburn
	9781416029441
	22

	BRS Physiology Cases and Problems (Board Review Series) 
	Linda S. Costanzo 
	9780781788717
	21

	Netter's Essential Physiology: With STUDENT CONSULT Online Access, 1e (Netter Basic Science)
	Susan Mulroney and Adam Myers MD 
	9781416041962 
	21

	Mathematical Physiology: I: Cellular Physiology 
	James Keener and James Sneyd
	9780387793870 
	21

	The Physiology of Excitable Cells 
	David J. Aidley 
	9780521574211
	20

	Physiological medicine:a clinical approach to basic medical physiology 
	Vishwanath R Lingappa
	9780070381285
	20

	Essential medical physiology, 3rd ed. 
	Leanord R. Johnson
	9780123875846
	19

	Berne & Levy Principles of Physiology: With STUDENT CONSULT Online Access, 4e
	Matthew N. Levy, Bruce M. Koeppen and Bruce A. Stanton
	9780323031950
	19

	Cellular Physiology: Mosby's Physiology Monograph Series, 1e 
	Mordecai P. Blaustein, Joseph Kao 
	9780323013413
	19

	Fundamentals of Human Physiology 
	Lauralee Sherwood
	9780840062253
	18

	Experiments in Physiology 
	Gerald Tharp，David Woodman
	9780321652195
	18

	Human physiology:the basis of medicine
	Gillian Pocock
	9780198568780
	17

	Human Physiology
	Stuart Ira Fox
	9780077350062
	17

	Principles of Human Physiology with Interactive Physiology® 10-System Suite (4th Edition)
	Cindy L. Stanfield
	9780321651341
	16

	Fundamentals of Human Physiology
	Stuart Fox 
	9780077226350
	16

	Concepts in Medical Physiology 
	Julian Seifter and Austin Ratner
	9780781744898
	16

	Medical Physiology: The Big Picture (LANGE The Big Picture)
	Jonathan Kibble and Colby Halsey
	9780071643023
	15


表1  推荐英文教材

	书名
	作者
	ISBN
	总分

	生理学
	姚泰
	7117044683
	100.9

	人体生理学
	姚泰
	7117042710
	66.8

	生理学
	姚泰
	7309043340
	61

	生理学
	张镜如
	7117002018
	51.9

	大学生理学
	朱妙章
	7040175215
	46.9

	生理学
	姚泰
	9787117129763
	38.2

	生理学
	朱大年
	9787117094597
	38

	临床生理学
	贺石林
	7030096282
	35.6

	生理学
	冯志强
	9787030179296
	33.7

	医学生理学
	朱文玉
	9787811167900
	33.6

	人体生理学
	范少光
	7810716190
	32.5

	生理学
	朱妙章
	7502340173
	32.5

	人体生理学
	夏强
	7308043770
	31.9

	生理学
	王庭槐
	9787040239768
	30.8

	生理学
	岳利民
	7030095707
	27

	生理学
	唐四元
	7117076623
	25.2

	生理学
	邱一华
	9787030237453
	21

	生理学
	丁报春
	9787811167191
	20.6

	整合应用生理学
	冯志强
	7509102235
	19.7

	生理学
	刘先国
	9787030293244
	19.5

	人体生理学
	蒋正尧
	9787030286222
	19

	人体生理学
	张建福
	9787040304466
	18.4

	生理学
	戈应滨
	7564102241
	18.1

	人体生理学
	孙庆伟
	9787506749077
	17

	人体生理学
	祝世功
	7810713132
	16.7

	生理学
	郑煜
	9787040297409
	15

	生理学
	倪鑫
	9787030294890
	14

	生理学
	王鹿
	9787030194015
	13

	大学生理学
	裴建明
	7810864025
	13


   表2  推荐中文教材

 从29种推荐英文教材中选取了总分较高且适于医学院使用的4种教材进行评价，教材情况如下表：
	题名
	责任者
	出版社
	出版年
	版次
	封面

	Guyton and Hall textbook of medical physiology
	Hall, John E. (John Edward)
	Saunders/Elsevier
	2011
	12
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Fundamentals of Human Physiology
	Sherwood, Lauralee.
	Brooks/Cole, Cengage Learning, 
	2012 
	4 
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	Human Physiology
	Rodney A. Rhoades
	Brooks Cole
	2002
	4
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	Human Physiology: From Cells to Systems
	Lauralee Sherwood
	Thomson Brooks/Cole
	2009
	7
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表3 评价的4种外文教材
2.3.3 医学生理学专家对推荐教材进行评介
2012年8月，在前期调研基础之上，由北京大学医学部医学生理学系教授祝世功教授邀请国内3所重点医学院校的5位病理生理学专家对前期调研推荐的29种推荐英文教材进行了挑选，最终选择了4种评价教材，这5位专家除了在研究领域有很高知名度，在教学和教材建设方面也有丰富的经验。他们均是国内主要医学生理学教材的主编。针对4种教材，5位教授分别完成了教材评介报告。
	专家
	来自院校

	宋德懋   
	北京大学医学部生理学与病理生理学系

	祝世功   
	北京大学医学部生理学与病理生理学系

	朱毅     
	天津医科大学

	张玲
	天津医科大学

	王庭槐   
	中山大学中山医学院


表4 教材评介专家表
2.3.4 组织召开医学生理学教材评介研讨会
2013年5月，我们在北京举办了教育部国内外医学生理学教材比较研究的专题研讨会，教育部北京大学医学部外国教材中心的老师进行了前期调研报告的汇报，5位专家做了医学生理学教材专项报告，分别对4种国外病理生理学教材进行了细致的分析，并与国内教材进行比较，明确了我国医学生理学教材建设的方向。
2.3.5 国内外医学生理学教材的特点
在研讨会上，五位教授进行了专题发言，并展开了热烈讨论，对国内外的医学生理学教学及教材进行了深入的比较分析，总结出国内外的病理生理学教材存在以下特点：
一、内容
国外教材：适应国外教学体制，内容全面而系统，既有医学生理学基础的内容，又有单独针对各大系统的独立章节，且以后者为重。展现给读者一个宏观的知识体系；资料丰富，对于学生阅读而言深浅适度；定期再版的出版模式能够保证对新进展的快速捕捉和追踪。
国内教材：从国内现行教学体制出发，适应国内课时少，时间紧，注重应试教育的教学体制，只针对基本生理学内容，偏重生理学本身的知识点，对与其他基础学科的交叉点涉及很少；再版日期不定，对新进展涉及不多。
二、编排细节
国外教材：逻辑性强，构架清晰，层次分明，使用了图形、表格、文本框等作为辅助手段将所有内容有机结合；十分注重编排细节，插图多为彩图，质地精美，针对图片往往有很详细的解说，表格简洁明了，语言高度精练，以图文并茂的解说方式为主。
国内教材：由于出版经费，学生使用教材费用等各方面的因素，细节方面难以与国外教材媲美，插图量少且为黑白，对插图的解释过于简单，表格使用不佳，编排亮点很少。
三、特色
国外教材：通过丰富的病例展示，设置很多具有启发性的问题，注重培养学生的自学能力和分析问题的能力
国内教材：由浅入深和由易到难的内容能够帮助学生对知识点的理解和掌握，以实用性内容为主，满足学生应试需求。
2.3.6 优秀国外教材的推广
为了更好的实现我们理论与实践相结合的初衷，也为了让优秀的病理生理学外文教材能够与读者直接面对面的接触，2013年5月，我外教中心在北京大学医学部举办了一场生理学外文教材展，此次教材展出由外国教材中心项目小组的老师进行英文生理学优秀教材的书目推荐，收到了读者的热烈欢迎。同时，我们又在外国教材中心网站上举办了网络生理学外文教材展，与实体书展相互配合。两种模式教材展示对优秀的英文病理生理学教材进行的推广值得今后借鉴。
2.3.7 编纂出版研究报告文集
2013年6月，为了对此次国内外医学生理学教材的比较研究项目有一个更为直观的汇总，也为了更好的宣传此次项目的研究成果，我外教中心编纂出版了研究报告文集，其中收录项目申请书，医学生理学教学与教材现状调研报告，5位专家的教材评介报告以及结题报告。调研表、推荐书目等作为文集附录。为扩大全国范围内的影响力，我外教中心将研究报告文集赠给全国医药院校的医学生理学系及图书馆，以扩大研究成果的影响范围。 
2.3.8 在医学部外国教材中心网站上发布研究成果并举办网络书展
为了更好的推广本项目的研究成果，也为了更好的与医学生理学教师、教育部外国教材中心同行之间进行沟通交流，我们充分利用了网络平台，此次项目所获得的研究成果已经发布在教育部北京大学医学部外国教材中心的网站上。感兴趣的老师可以在我们的网络平台上获得此次项目的相关书评，综述，教材简介等，并可时刻关注我们的最新动态。
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图1 教育部北京大学医学部外国教材中心网页
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图2 教育部北京大学医学部外国教材中心网络书展

3 项目创新点
3.1 首次建立了针对外国教材的评估和筛选体系
在前两次国内外教材比较研究（生物化学和病理生理学国内外教材比较研究）的基础上，此次的医学生理学国内外教材比较研究中，我们没有完全沿袭既往的思路，而是基于以往研究结果，建立了一个综合的教材评估和筛选体系，该评估体系中使用的指标包括了教材出版情况、教材利用情况和教材的评价与销售情况三大类。其中教材出版情况包括了作者情况、教材再版次数及出版社全球排名情况；教材利用情况包括了图书馆馆藏情况、国内外数十家医学院校教材利用情况和教材被引用情况；教材的评价与销售情况中使用了包括Doody’s评分和DCT/BH核心书目在内的评价情况以及基于图书销售网站亚马逊（Amazon）销量情况了星级评分给出的销售情况。
3.2 网络书展与实体书展相结合
在之前开展《国内外病理生理学高等教育教材比较研究》期间，我们发现一个好的外文专业教材书展，对于该领域内的广大教师来说，大有裨益，但由于形势所限，此次的生理学教材研究期间，没有特别好的契机再次举办一个广大生理学教师都能参与的书展，因此我们提出了新的思路，即将网络书展与实体书展相结合。

一方面，我们在外教中心的网页上，开展了网络医学生理学教材展，将我们收集整理到的优秀外文医学生理学教材进行展出，另一方面，我们在我们外教中心进行了实体书展，并邀请北京大学医学部的生理学老师前来参展。

4 项目实施效果 
4.1 文章
5位教授在百忙之中分别按时完成特定教材的比较书评，5位专家在多年撰写学术文章的基础上所作的这些书评行文流畅，观念独到，立意新颖，均为高水平的佳作，外教中心的老师经过反复的推敲修改也完成了现状调研综述，已在核心期刊发表论文1篇。
5.2 书展
    按照本项目所制定的研究计划，外国教材中心于2013年5月在北京大学医学部举办了医学生理学外国教材展和网络书展，得到了广大学者的认可。
5.3 研讨会
    2013年5月，在北京举办了教育部国内外医学生理学教材比较研究的专题研讨会，到会的5位资深教授分别进行了教材评介。
5 项目小结
5.1 通过调研，获得国外医学生理学推荐教材29种；国内病理生理学教材29种，详细推荐书目见附录。
5.2 经过前期调研及专家评介过程，完成综述1篇，书评4篇，整理发表。综述及书评见附录。
5.3 书展情况：教材展览得到了广大生理学教师的认可，教材推广成功。
5.4 通过召开研讨会，对国内外医学生理学教材进行了比较研究并确定国外医学生理学教材推荐使用范围：
一、中国医学生理学任课教师备课用书
二、长学制医学生的参考书
三、新教学法教材编写的参考书
6 经费使用情况 
坚持专款专用原则，经费使用基本按预算执行。
	序号
	                   项   目
	金额（元）

	1
	购买教材12册
	12054.00

	2
	论文发表费用
	800.00

	3
	研究人员费用补贴
	15000.00

	4
	会议费用
	1500.00

	5
	论文印刷
	5000.00

	6
	对外邮寄费（100册）
	1000.00

	7
	复印、书展等杂费
	2000.00

	8
	科研管理费5%,学校收取
	1500.00

	9
	教材推广费
	2000.00

	合记
	
	40854.00


表4 经费使用情况表

附录一 中文医学生理学教材评估指标体系
	一级指标
	二级指标
	三级指标

	出版情况
	作者情况
	第一作者所在单位

	
	
	第一作者出版图书数量

	
	出版情况
	出版社水平

	
	
	累计出版版次

	馆藏、利用情况
	馆藏情况
	国内图书馆收藏馆数量

	
	大学利用情况
	北京大学、北京大学医学部及附属医院借出总次数

	
	
	作为教材的学校数量

	
	
	作为参考书的学校数量

	
	引用情况
	Google引用分析

	
	
	读秀引用分析

	销售情况
	销售情况
	Amazon总销量排名

	其他形式
	其他形式
	纸质教材的其他形式或载体


附录二 外文医学生理学教材评估体系
	一级指标
	二级指标
	三级指标

	出版情况
	作者情况
	第一作者出版图书数量

	
	
	第一作者出版图书worldcat总馆藏情况

	
	出版情况
	出版社排名

	
	
	累计出版版次

	利用情况
	图书馆馆藏情况
	Worldcat美国图书馆馆藏情况

	
	
	国内高校馆藏情况

	
	大学利用情况
	美国综合排名前50大学利用情况（共24所）

	
	
	美国普通大学利用情况（共14所）

	
	
	英国2所大学利用情况

	
	
	国内医学院校利用情况

	
	引用情况
	Google引用分析

	
	
	SCI引用分析

	评价与销售情况
	评价情况
	是否被专业评价网站及专业人士评价

	
	
	Doody’s评分

	
	
	是否DCT或BH核心书目

	
	销售情况
	Amazon总销量排名

	
	
	Amazon专科销量排名

	
	
	Amazon星级评分


附录三 国内外医学生理学教材比较研究研讨会会议纪要
国内外医学理生理学教材比较研究研讨会于2013年5月31日，在北京大学医学图书馆店举行。
研讨会由北京大学医学部病理学与生理学系祝世功教授主持。
会议针对国内外医学生理学教材比较研究项目，进行教材评介和研讨，祝世功教授和宋德懋教授分别做了专题发言，从国内外医学生理学教学的异同以及国内外教材对比研究发表了各自的研究成果。专家普遍认为，国外教材在编排体例、知识点掌握、图表的利用、索引的编排、多媒体课件、网上资源、彩色印刷等多方面值得国内学习，指出要根据国内教学及学生对教材使用的具体情况改进提高教材编写质量。
参加会议的教师，进行了互动发言，畅谈在医学生理学教学中所遇到的问题，教材使用情况。
本次会议上专家们一致认同，医学生理学国内外教材的比较研究，恰逢我国十二五规划教材编写之际，这为我们编写十二五规划教材提供了更多的参考依据，对提高教材质量起到了积极的推动和示范作用。
研讨会取得了项目研究的预期效果。
                                 教育部北京大学医学部
外国教材中心
2013.5.31
附录四 国内教材推荐书目
	书名
	作者
	ISBN

	生理学
	姚泰
	7117044683

	人体生理学
	姚泰
	7117042710

	生理学
	姚泰
	7309043340

	生理学
	张镜如
	7117002018

	大学生理学
	朱妙章
	7040175215

	生理学
	姚泰
	9787117129763

	生理学
	朱大年
	9787117094597

	临床生理学
	贺石林
	7030096282

	生理学
	冯志强
	9787030179296

	医学生理学
	朱文玉
	9787811167900

	人体生理学
	范少光
	7810716190

	生理学
	朱妙章
	7502340173

	人体生理学
	夏强
	7308043770

	生理学
	王庭槐
	9787040239768

	生理学
	岳利民
	7030095707

	生理学
	唐四元
	7117076623

	生理学
	邱一华
	9787030237453

	生理学
	丁报春
	9787811167191

	整合应用生理学
	冯志强
	7509102235

	生理学
	刘先国
	9787030293244

	人体生理学
	蒋正尧
	9787030286222

	人体生理学
	张建福
	9787040304466

	生理学
	戈应滨
	7564102241

	人体生理学
	孙庆伟
	9787506749077

	人体生理学
	祝世功
	7810713132

	生理学
	郑煜
	9787040297409

	生理学
	倪鑫
	9787030294890

	生理学
	王鹿
	9787030194015

	大学生理学
	裴建明
	7810864025


附录五 国外教材推荐书目
	书名
	作者
	ISBN

	Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology: with STUDENT CONSULT Online Access
	John E. Hall PhD
	9781416045748

	Physiology: with STUDENT CONSULT Online Access
	Linda S. Costanzo 
	9781416062165

	Vander's Human Physiology: The Mechanisms of Body Function (Human Physiology (Vander))
	Eric P. Widmaier, Hershel Raff and Kevin T. Strang
	9780077350017

	Medical Physiology: With STUDENT CONSULT Online Access, 2e (MEDICAL PHYSIOLOGY (BORON))
	Walter F. Boron MD PhD and Emile L. Boulpaep MD
	9781416031154

	Human Physiology: From Cells to Systems
	Lauralee Sherwood
	9781111577438 

	Human Physiology: An Integrated Approach  
	Dee Unglaub Silverthorn
	9780321559807

	Ganong's Review of Medical Physiology
	Kim E. Barrett, Susan M. Barman
	9780071780032

	Berne & Levy Physiology, 6th Updated Edition, with Student Consult Online Access
	Bruce M. Koeppen and Bruce A. Stanton 
	9780323073622

	BRS Physiology (Board Review Series)
	Linda S. Costanzo 
	9780781798761  

	Medical Physiology: Principles for Clinical Medicine 
	Rodney Rhoades and David Bell 
	9781609134273

	Human Physiology
	Andrew Davies 
	9780443045592

	Physiology, Updated Edition: With STUDENT CONSULT Online Access
	Robert Berne, Matthew Levy, Bruce   Koeppen and Bruce Stanton
	9780323033909

	Maternal, Fetal, & Neonatal Physiology: A Clinical Perspective
	Susan Tucker Blackburn
	9781416029441

	BRS Physiology Cases and Problems (Board Review Series) 
	Linda S. Costanzo 
	9780781788717

	Netter's Essential Physiology: With STUDENT CONSULT Online Access, 1e (Netter Basic Science)
	Susan Mulroney and Adam Myers MD 
	9781416041962 

	Mathematical Physiology: I: Cellular Physiology 
	James Keener and James Sneyd
	9780387793870 

	The Physiology of Excitable Cells 
	David J. Aidley 
	9780521574211

	Physiological medicine:a clinical approach to basic medical physiology 
	Vishwanath R Lingappa
	9780070381285

	Essential medical physiology, 3rd ed. 
	Leanord R. Johnson
	9780123875846

	Berne & Levy Principles of Physiology: With STUDENT CONSULT Online Access, 4e
	Matthew N. Levy, Bruce M. Koeppen and Bruce A. Stanton
	9780323031950

	Cellular Physiology: Mosby's Physiology Monograph Series, 1e 
	Mordecai P. Blaustein, Joseph Kao 
	9780323013413

	Fundamentals of Human Physiology 
	Lauralee Sherwood
	9780840062253

	Experiments in Physiology 
	Gerald Tharp，David Woodman
	9780321652195

	Human physiology:the basis of medicine
	Gillian Pocock
	9780198568780

	Human Physiology
	Stuart Ira Fox
	9780077350062

	Principles of Human Physiology with Interactive Physiology® 10-System Suite (4th Edition)
	Cindy L. Stanfield
	9780321651341

	Fundamentals of Human Physiology
	Stuart Fox 
	9780077226350

	Concepts in Medical Physiology 
	Julian Seifter and Austin Ratner
	9780781744898

	Medical Physiology: The Big Picture (LANGE The Big Picture)
	Jonathan Kibble and Colby Halsey
	9780071643023


附录六 验收报告
编后记
在教育部基础医学教学指导委员会的指导和支持下，在北京大学医学部生理学系和各高校医学生理学系教师的大力支持下，教育部北京大学医学部外国教材中心顺利完成了国内外医学生理学高等教育比较研究项目。
通过一年多来的努力，项目各项指标基本完成，相信通过此次比较研究，能够对国内医学生理学教学与教材建设有所帮助，能够对十二五教材的编写起到推动作用。
在此，我们再次诚挚的感谢教育部基础医学教学指导委员会的领导和支持！感谢五位参与教材评介的医学生理学专家对教材进行了高水平的评介！
教育部北京大学医学部外国教材中心
2013年5月31日

国内外医学生理学教材比较研究研讨会
花絮
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教育部北京大学医学部外国教材中心简介
为贯彻执行邓小平同志关于“教育要面向现代化，面向世界，面向未来”的指示精神，教育部于1979年成立了9个高等院校理科、工科基础课程外国教材中心图书室。1985年，教育部针对工作中存在的问题和教育事业进一步发展及教学改革逐步深入的需要，又增设了四个外教中心。学科面覆盖了理、工、农、医、管理等各门类。教育部要求各中心要根据需要，引进世界各国具有先进科学技术水平的理工农医各科教材，既要注意引进各种通用的、基本的教材，又要注意引进具有一定特色的、有独到见解的教材，并注意一些丛书、多卷书的系列性，逐步在全国范围内积累起理工农医各科的各类专业的全面、系统、配套的外国教材体系，以推动我国的教学改革和教材建设工作，充分发挥为教学与科研服务的作用。 

教育部全国医学外国教材中心成立于1985年，是国家教育部投资设立的全国唯一一所 学外国教材中心。该中心的主要工作内容为：引进国外最新版医、药、卫生方面的优秀教材和教学参考书；组织有关学科的专家，教授对引进的教材进行研究，评介，并据此向全国医学院校作推荐，介绍；同时中心图书室向全国提供藏书方面的阅览服务。中心设在北京医科大学图书馆，中心图书室设在图书馆二楼外文图书阅览室内，现有各文种藏书四千余册。
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2013.6








项目之初，为了筛选推荐最优医学生理学外国教材，进行了一系列针对国外医学理生理学教学与教材现状的调研，调研结果以综述的形式呈现





进行优秀医学生理学外国教材推荐后，选择了4种推荐教材，邀请国内5位知名医学生理学教授分别进行了评介，评介成果以书评形式呈现





2013年6月，项目圆满完成，顺利结题





教育部北京大学医学部外国教材中心


教育部基础医学教育指导委员会
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祝世功教授在作报告





宋德懋教授在作报告
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